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1༦ 


༣ཞ༢༽ མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། + ‹ *» -» «© - *» - ¬ *¬ - - * 
༣༢༣༽ རྒྱ་གར་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་རྩ ་ལ་སྤྲིངས་པ། 

༣༢༤༽ ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 

༣༢༥༽ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་དགོས་པ། 
༣༢༦༽ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། - : ‹- - - - - - - -* - +; 
༣༢༧༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོའུ་ཤམ་བི་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞེས་པ། 
༣༢༨༽ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་རང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ། 


༣༢༩༽ ཟབ་གསང་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
༣༣༠༽ ཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་གར་སོང་ངམ་ཞེས་ཤྲི་ཕུག་པ་ལ་གནང་བ། 


༣༣༡༽ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཤུཀྱའི་ཞུ་ཆོས། ° 


༣༣༢༽ སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལས་ག ཞ ནྭ་བུ་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ན༣་༣ན༽ དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱན་སྔར་གསུངས་པ་དཀར་པོ་བསམ་གྲུབ་ཞེས་པ། 


༣༣༥༽ སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཤཀྱའི་དགེ་བསྙེན་འཕན་པོ་ལ་གནང་བ། * * 7 





༣༣༧༽ 
༣༣༨༽ 
༣༣༩༽ 
༣༤༠༽ 
༣༤༡༽ 
༣༤༢༽ 


མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་མཛད་པ། - : - : ‹: ‹- ‹ ‹-. - *- 
སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ། + ‹: ༨ : ‹- - ་ ° 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བདག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་ ་སྐྱེས་ཞེས་པ། 
གདན་ས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་སྐབས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག། ་ ་ ་ ་་་་ 
ལ་ཆུའི ་སེར་ཚོས་བྱེད་ཐབས་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 














མཁའ་འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད་ཅེས་རཱ་རི་དང་ཏི་སེའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 112 


114 










༣༤༣༽ ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་པ། - - - - - -. - 
༣༤༤༽ རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་དང་དེ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གེ་གོད་ཀླུར་གདམས་པ། 
༣༤༥༽ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ། ་ 
༣༤༦༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་སྤང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། ་ ་ ་ 
༣༤༧༽ བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་གདམས་པ། 
༣༤༨༢༽ རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་དགོས་པར་སྒོ་གླད་མ་ལ་གདམས་པ། 

༣༤༩༽ གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུར་གདན་སའི་ཁུར་མི་ཐེག་པར་ཞུ་བའི་ཕྲིན་སྐུར། *་ ` ` ་ ་ 
















༣༥༠༽ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་གཅེས་པ། 
༣༥༡༽ སྡོམ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མཛེས་པ། 
- ༣༥༢༽ གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་ལ་ཚིགས་ལྷུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། 
༣༥༣༽ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ད 
༣༥༥ ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་ཐོལ་གླུ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་། 
༣༥༦༽ གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ་འདུལ་ཐབས་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གདམས་པ། 


༡༠༡༤ 


༄ 


གས་པའི་ཚོགས་བཅད་དགུ་པ། ་ ་ ་ ་ 


18:11, ‰.8 [4 


ཀོ 





༣༥༧༽ དགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག། 
༣༥༢༽ ཟད་པ་བཞི ་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི སྡུག ་བསྔལ་རབ་ཏུ ་ཟད་པ། „ ‹ ÷+ - « 
༣༥༩༽ ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤླཀྱ་ཤཱིའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག། * * *- - - ` ` ་ 





༣༦༩༠༽ ནག་ཤོད་མཁན་པོ་ལ་གདམས་པའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ་བཀའ་ཕྲིན། ་ ་ ་་་ 


༣༦༩༡༽ འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མན་ངག། - - :› - - - - - - - - 
༣༦༢༽ ཞེན་པ ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་བཞུགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་པ། ་ ་ 
༣༩༣༽ ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་སེམས་དྲག་པོ་དགོས་པ་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན། 





.176‰® .=1⁄& 


1;% 


༣༦༤༽ ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སེང་ལ་གནང་བ། ༧༠༡ ༣༧༡༽ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཞེས་པ། ་ ་ ་ ་ 2༡5 
༣༦༥ | ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས། ་ ་ ་ ་ ་ 217 ༣༧༢༽ འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་དམ་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་མཐིལ་ཡིན་པ། ་ ་ ་ ་ ་ 238 
༣༦༦ ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་གཏུང་བར་གདམས་པ། ་ ་ ཤཿ ༣༧༣༽ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དམ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ། ་ 240 
༣༦༧༽ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་གདམས་ཉམས་ལེན་སྒྲོན་མེ། - . . . . - 223 ༣༧༤༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ། . ,. . . - - - . 241 
༣༦༨༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ལྔ་ལྡན་དང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལྡན། ་ ་ ་ ༧7 ༣༧༥༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་དོན་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ་ ་ ་ ་ ་ 249 
༣༦༩༽ ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། 229 ༣༧༩༽ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྐོར་དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་ལ་གནང་བ། ་ ་ ་ ་ ° 


༨༧༨ ༨ 


༣༧༠༽ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དམ་པ། . - . - -. 232 ༣༧༧༽ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས། . . . - . - -. - . 257 













15, /1,=.; (ཌེ 
༄ ༣ 











1༦ 


༣༧༨༽ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བ། ་ ་ ་ ་ ་ 
༣༧༩༽ གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ། - - - - - - 270 


༣༡༠༽] གྲོང་ཁྱེར་ཉུག་ན་ཝ་མོ་ཡིན་ཞེས་པ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས། ་ ་ ་ ་ ་ ་ 273 


༣༨༡༽ | ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཐང་ཟིང་སྤྲོས་པས་མི་གནོད་པ། * -* * - ° ` ° 274 
༣༨༢༽ རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དགྲ་སྐྱོང་། ° *- * - - ` 277 
༣༨༣༽ བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་བུ་གཅིག་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་གདམས་པ། ་ ་ ་ ་ 2ཉཿ1 
༣༣༤༽ གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་བླ་འདསཐུགསཀྱི་རོ་རྗེ་མ། ' ' ` ° ° ` ° 283 











༣༨༥༽ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཛོད་ཅེས་པ། 
༣༨༦༩༽ གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་རེ་ཞེས་ནམ་ར་རི་ཐོམ་གྱི་མགུར་མ། - ‹- ‹ - - -་ - 


༣༨༧༽ འཁྲུལ་པ་འཐད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། * * ° ་ * ° ` ་ 286 
༣༨༢༨༽ ངེད་རང་ཕ་སྲད་ཀྱི་ཤི་གཏམ་དགེ་སྦྱོང་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ་ ་ ་ ་་་་ 292 
༣༨༩༽ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ། - - - - - - -. - 298 
༣༩༠༽ སྤང་བླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྱུར་བ། *་ * ˆ 300 


༣༩༡༽ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་འགྱུར་མི་སྲིད་པ། * * * * ° 305 












༣༩༣༽ ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར། 


༣༩༥༽ ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་སྟོན་པ་སྤྲིན་ཆེན་མདོའི་སྙིང་པོ། 


༣༩༨༽ དགེ་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་གོང་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ 





། 


༣༩༢༽ རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ། 


༣༩༤༽ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཆེན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་པུར་གདའ་ཞེས་པ། 


༣༩༦༦༽ འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པ་དྭངས་གསལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ། 


༣༩༧༽ གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། 


308 
309 
311 
315 
318 
319 
321 

















༣༩༩༽ མཁས་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ། - . . . . . . . 


༤༠༠༽ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། - - - - . 325 
༤༠༡༽ གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ། - - - -. . . 326 







༤༠༢༽ ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ཁྲས་བྱིའི་བཅུམ་པའི་ཉམས་རྩལ་དང་འདྲ་བ། 330 
༤༠༣༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་པ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 331 
༤༠༤༽ རྩ་བཞི་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ། 3 
༤༠༥༽ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཁྲུང་ཤིང་སྐྱུ་ར་པན་མོ་ལ་སྤྲིངས་པ། 335 

















ཆོས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་མ་ཐག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། ༤༡༣༽ ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དགུ་པ། ་ ་ ་ ་ ་ 




















(ཤུ ༤༠༧༽ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ 341 ༤༡༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བགས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཌ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ། 326 
ཀཿ ༤༠༨༽ རང་ལ་རང་བསྐུལ་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ། - - - - - - - - 342 ༤༡༥༽ ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་གཉིས། - - . . . -. - 358 
ཾ ༤༠༩༽ རྒྱ་གར་བྱེད་ལུགས་ཨ་ཙརུའི་སྒྲུབ་སྟངས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་པ། * * [ [ ་་ 343 ༤༡༦༽ རླུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཚིག་རྐང་དགུ་པ། * * * * 359 
4 ༤༡༠༽ སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ། - - - -. - - - -. . 343 ༤༡༧༽ ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། - - . - - -. - - - - -. - - 359 

༤༡༡༽ སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཉན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་ 344 ༤༡༨༽ རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་བཞི། ་ ་ ་ ་ ་་་་ 360 










༽- 


མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ་༔ བ་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་ལྔ་པ། ༤༡ ༩༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མ་ལོངས་པ་བསྟན་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི། - - - - - - 


[^ 


༤༢༠༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ། 362 ༤༢༧༽ སྐྱོ་བསངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 

༤༢༡༽ ཆོས་འདོད་ན་ཁ་སང་ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཉན་དགོས་གསུངས་པ། 365 ༤༢༨༽ རན་པའི་ས་ལ་བཞག་པ་གཅེས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག། - . - - . - - . 
༤༢༢༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་གུང་པར་སྤྲིངས་པ། ` 368 ༤༢༩༽ བྱ་བ་གཏང་བར་བསྐུལ་བ་བླང་བར་མི་བྱ་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཞེས་པ། * * * ་ ་ 
༤༢༣༽ དད་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་སྤྲིངས་པ། - - - 369 ༤༣༠༽ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ་དུམ་བུ་གཉིས། . - - - - - - - 
༤༢༤༽ ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་ལ་ཆེད་བསྟོད་དང་ཕྱག་གནང་བཅས་བསྐུར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག། ་_ 371 ༤༣༡༽ ཆོས་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་རང་ཉིད་ལགས་ཞེས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། *་ ° ˆ °. 
༤༢༥༽ གནང་བཀག་གི་དོན་བཀྲོལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ། * - : 373 ༤༣༢༽ གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་པ། . - -. - - 
༤༢༦༽ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྒོམ་གཞོན་ལ་གནང་བ། - * - - 3༢༠2 ༤༣༣༽ བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོམ་ཁྲིད་དང་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། - - - - - - 





༡༣ 


༄ 


ཿ 
2 
རྨ 
-ཟླཾ 
ྐ 
3 
< 





༽༦ 


༤༣༤༽ ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ། 

༤༣༥༽ འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྡོད་པ། - ‹ - - - - 
༤༣༦༽ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་པ། ་ 
༤༣༧༽ ཇོ་སྲས་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ། - - - „ - - - -. 
༤༣༢༽ ཕག་གྲུའི་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གདམས་པ། 
༤༣༩༽ དམ་ཆོས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
༤༤༠༽ རང་གི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། 


419 
422 
424 
428 
429 
431 
434 


༤༤༡༽ སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས། - - - - - -. - - - . 
༤༤༢༽ གཏོར་ཆོག་ཁ་ཟས་ཕུད་གཏོར་བྱེད་ཐབས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ཌི་བྷ་དྲ། 
༤༤༣༽ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་གཅིག་པུར་འདའ་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
༤༤༤༽ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཞུས་ལེན་སྙིང་པོ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་བསྒྲིགས་པ། 

༤༤༥༽ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་གདམས་པ། 
༤༤༦༽ ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། 


༤༤༧༽ གསལ་ལ་མི་གཡོ་མ་ཡེངས་བཞག་ཅེས་པ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད། 


༤༤༨༽ བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ 
དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གསུང་མགུར། 

༤༥༠༽ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་གནད་བསྡུས་རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ། 
༤༥༡༽ གངས་ཏི་སེ་ཨྭ་རྒན་མེ་ཉག་ཁྱི་ཐན་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤེངས་པ། 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། 
༤༥༣༽ སྟོན་མ་སྒོམ་བཙུན་མ་དང་དགེ་བསྙེན་མ་སྒོམ་ཆེན་མ་ལ་གདམས་པ། 














493 


༥༤༽ འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ། 497 








ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་དང་གྲྭ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ། 
རོང་རྔོ་བོ་བླ་ཞང་གི་སྡུག་སྡུམ་བྱེད་པ ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། ་ ་ ་ ་ 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུར་སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ཐོ། 
ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག། 
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ས་རེ ས་རེ་སི་རེ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། 
་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་: མཁན་ སློབ་ཉེ་གནས་ ས་གཅེས ་སེ རྣམས ་ལ་ གདམས་ པ། 
་ཉམས ་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དོན ་བསྡུས་པ་ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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གསུང་ཐུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་ཟད་མཛོད་ འཛིན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དམ་པ་ 
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༄༅༅། །ངོ་དགའ་ཕྱེ་གཏོར་མེད་པ་ཡི། །རང་གི་ཞེ ་འདོད་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་གི་བུ་ 
ལ་གདམས། །འདིར་འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ 














































བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བློ་ནི་སྨོན་པ། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི་ 
སབ་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གེགས་སེལ། ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གྲུབ་ཐོབ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ། 


༠ 
ཧཾཿ 
22 
-ཟཾ 
ཤྭོ 
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གས 


༥༨ 


༄༅༅། །ཐབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་གསང་སྔགས། བསམ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི་ 


ཀུན་ཏུབཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བདག་པོཕྱགནརྡོ་རྗེ།རྡ་རྗེའཆངབ་དེཉིདཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བའི་བངཆུབཀི་སེམས་དེནི་ 
རང་གི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྡོ་རྗེ་ 





” འཛིན་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བླ བཱ་མ་རྣམས དང་སྐད་ཅིག ཀྱང་། །འབྲལ་དུ་མི བཏུབ འབྲལ་བ་མེད་པ ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ལོ་འགའ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ 
འོང་བར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ། །མི་འབྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཔག་མེདའགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་མཛད་ཞུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ། །ང་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཀུན། །ང་ཡི་བུ་སྡུག་འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་ལ། །ཆེས་ན་བརྒྱགས་ཤིང་ཆུང་ན་ཡིད་ཚིམས་པས། །རན་པ་ལོ་རེ་ཙམ་གྱི་ 


འཚོ་བ་ལས། །མི ཆེ་མི་ཆུང་གནང་ན་ཕ ཇོ་དགའ། །ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་བསྐུར་བར། །རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྔོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། །འཁྱེར་བཀུར་རྩོལ སྒྲུབ ་མང་ཕོ་ཿ སྡུག་ 
བསྔལ་བས། །འཐད་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཆོལ་ལ་ཞོག །དབུས་ཀྱི་ས་འདི་མི་ཟུར་ཤིན་ཏུ་མཐུག །ཕྲུག་དོག་ཆེ་ལ་དགོན་པ་རྙེད་དཀའ་བས། །ང་ཡང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ དུ་ 
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^” ༄༅། །མཆི་བ་ཡིན། །ས་མཐའ་ཐམས ཅད་བསྐོར་བའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །མིག ་ལྡན བརྩེ་བར་གནས ་པ་ཀུན གྱིས་སྨོད། །དེ་དག་བདེན་པར་ངས་ཀྱང་ 
བསམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ རླབས་མང་པོ་བྲས གྱུར་ན། །སྒོམ ཚུགས འཆོར་ཞིང་ཚེ དང་སྲོག ་ལ་གནོད། །སྐྱོན སོན་གྱི་ཕུང་པོར་བླ་མ་དམ་པས གསུངས། །ཉེ་གནས་ 


4› ཆོས་མེད་བརྒྱགས་ན་ཡ་ཕོ་འཆོལ་ལ་འཆོར། །ཕྲ་མ་སྨྲ་ལ་དགའ་ན་འཁོར་རྣམས་མཐུན ་མི་སྲིད། །གནམ་ས་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ན་གཞོན་པའི་སོ་ནམས་འཆོར། ནོར་གྱི ༦ 


སོག་ྲུན་དགའ་ན་རང་གནན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་བར་ཆད་མི་འོང་གསུང་། །ཟབ་པའི་མདོ་བཞི་བཅོམ པ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཁུ ཀྱི་ཕྲག་ལེན་མཛད་པར་ཞུ། །ཕཱི་མི་ནང་མི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ཞང་སྙོན་ཁུ་འཛུ་རི་པ་ཨ་ཙ་མ། །ཚད་མེད་ སྙིང་རྗེ་ རང་འཁྲིས་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལ་དགའ་དགའ་ 





གདུང་གདུང་མ་བྲས་ན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ག་ལ་འཕེལ། །མཆོག་གི་ཟུང་དང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ 
༩ བ་སྨིན་པར་མི་སྤྱོད་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཐུགས་ལ་བཞག །གསུང་རབ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟ་བུ་མི་ཆེན་གྱི། །སློབ་མ་སྙིང་པོར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྲས་པ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ 
4 མྔོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མི་ཆོས་འདུན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གདམས། །ལྷ་ཆོས་འདུན་མ་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕུར་གཞི་གཡབ་ཀྱི་བདག ། 


བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེ་ཡང་ཡང་བལྟ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆེན་ 















” མཛད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ་ཞེས་གོང་མས་གསུངས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་མཛད། །གཏན་ 
རེ དུ་སྡོད་ཚིས་མཁར་ལན་དྲགས་ན་ཡང་། །མཁར་ལན་ཚར་ན་འདིའམ་ཕ་རོལ་ཏུ། །བན་དྷེ་ཅིས་ཀྱང་མས་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདུག །མཁར་ལན་ཚོད་གཟུང་གཞི་གཅིག་བརྟན་པར་ 
+ བྱ། །དགོན་ས་མང་པོ་བཟུང་ན་འབྲོག་ཁུང་དང་། །སྡིག་རྡོ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་དམ་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཟང་ཟིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་བརྗིད་ = 


པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། །རང་ཉིད་རང་ལ་ངོམ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་པ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཆེན་སེང་གེའི་འོམ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་བཅག་ 


„ ནས་ཡོན་ཏན་ཆུད་ཟོས་ཅིང་། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དགནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ 
















།རྟེད་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་བདག་ཅག་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ། །འདི་ 
ཚོད་ཙམ་གྱིས་བདག་མགུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་གཅིག་གྱུར་ན། བྲེ་མིག་ཕུལ་གྱིས་མི་ཁེངས་ཕྱིར་ན་ལུས་མི་འཇིག །རང་གི་ལུས་ 
¦ ལ་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས། །གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུངས་པར་གྱུར། །རྣམ་ 
གསུམ་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛོད། །ར་ལྔ་མེད་པར་འབྲོག་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལྟར། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཏམས་ཀྱང་། །བརྩེ་ཞིང་ 


གདུང་བས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་གྱུར་བ་ལས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ། །འདི་ཕྱི་གར་ཡང་མ་བལྟས་མ་བསམས་པའི། །སློབ་མ་ཆེ་འབྲིང་ 







” བཟང་ངན་མང་པོ་ཞིག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་བསྒྲུབ་འདོད་པ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མང་པོ་དེ་དག་གི། །རེ་ས་ཐུག་སྒོ་བསམ་ས་ང་ཡིན་པས། །བདགྭ་བོ་སྦྲབ་པ་ 
( བྱེད་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར། །དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །ལོ་འགའ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། །སུ་ཡང་ང་ཡི་དྲུང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །བདག་གི་སྱིན་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་མཛད་ཞུ། བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །རྫས་དང་ཡོ་བྲད་ཞབས་འབྲིང་མང་པོ་ཡིས། །བསྐུར་ཡང་ 
བས་ཏོག་མང་པོ་བྱ་སྙམ་ཡང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲྭམིག་བཞིན་དུ་སོང་། །ཚོགས་པ་མི་སྐྱོང་དགོས་པ་དྲྭ་མིག་ཀྱང་ ། །ཉོན་མོངས་གསུམ གྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ནར་འདུག ། 
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པཾ ་ཕྲིར་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔོན་བ 








” ༄༅། །དགོངས་ཞུ། །རལ་པ་ཅན་ཡང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ལགས། །རྒོད་པོའི་གཅིག་ཤོས་བདག་ལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཇི་ལྟར་ཕ་ནི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡི། །རྒྱལ་ 
སྲིད་བྲིན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས ། །ཅིག་པྲིག་ཅང་ན་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་མེད་པ་ལྟར། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ 
.4ླ ཆོས། །བླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛོས་པ་ལས། །སྣུམ་ཕྱིས་ངོ་དགས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། །དགའ་བ་མེད་པརཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཆོས་ལྔ་དགོས་འདོད་ཀུན་ 2 

འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་གཏེར་མཛོད་ལས། །ལུག་རིལ་ཕུབ་མ་འཕྱར་བར་གྱུར་པ་ལ། །རང་གཞན་སུ་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །དུས་ 


„ གནད་སྟོབས་བཅུ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཐབས། །མུན་ནག་གློག་བཞིན་སྐད་གཅིག་དེད་པའི་ཚེ། །བྱ་བྱེད་མང་པོ་ལོག་པའི་རྫི་སྦུད་ཆུང་ཐུདཀྱི། །མོས་གུས་དེ་ཀོ་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 















།གཏམ་གསུམ་ཁོའི་ཁོངས་སུ་སོང་ཟེར་སྐད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་འབུ་མི་འཇིགས། ཁྱེད་རང་གི་སྒྲུབ་པ་ཅི་འཕེལ་གཅིག་པུས་ཆོག མ་ཤི་བ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པ་ལ། ང་འབུའི་ཉེ་གནས་སྒོམ་པ་རིནཤེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཤི་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རང་ཡང་ཤེས་པ་འཕྲོས། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
] ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་གྱིས་ཐིན། མི་ལ་དྲིས་པ་ལ་སོང་བ་མང་ཡང་ཚུར་ལོག་པ་ཉུང་ཟེར་བས། རྟ་པོ་དཀྲོགས་ཀྱིས་འདྲོགས། མི་ཕོ་ཡེས་ཀྱིས་དངངས། ང་ལ་ང་རྒྱུ་ 
མེད། གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིན་གློ་བ་མ་དགའ་བས། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་རིགས་ཀྱི་བུ། །བྱེད་ཡུལ་གང་དུ་བྱོན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ། །གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
; རྡོ་རྗེ་གདན། །བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ཉིད། །བུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་བཞུགས་པར་ཞུ། །ནུ་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་མདོ་མང་ཚར་ཅིག ངའི་ 













དཔེ་ཆ་རྣམས་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གཅིག སྤོངས་དག་གིས་སྐུ་སྐལ་དུ་བསྔོས་པ་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། གཙགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སྐྱ 
\ ཤོད་པ་དང་སློབ་རིས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་མི་བྱེད་པ་དང་གཅིག ང་འབུས་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས། དབེན་ཞིང་ 
ྦ ཉམས་དགའ་འདོད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འབུལ་ཞི ང་མཆིས། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ། སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་དང་། དྲུ་གུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་དང་གཅིག གསུང་དེ་རྣམས་སུ་ཐོས་པ་དང་ 
: གཉིས། ཐུགས་དེ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། གལ་པོ་ཆེ་ཡི་གཏམ་ཡིན་པས། །ཀུ་ 


















ེཔགཤི་མི ་མི་བདོག །རྟ་རྗེ་གླིང་བཞི བདེ་འཁོར་ལ། །བུ་ གཅིགཿ ་ཆིབས་ལ་ཡར་ལ སྤྱན །འདོད་པའི་དོན་རྣམས གྲུབ ་པ་པོ། དོན ཀུན གྲུབ་པ་ཡར་ 
ལཾ སྤྱོན། །ཆགས ་བྲལ ཆེན ་པོའི་དབང་ ཕྲུག ་གཙོ། ཆུལ།འྲ ཁྲིམས་རྒྱ ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ ཁྱོད། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན ༈འགྲུས་ རྟལ་བཞོན་ནས ནི །བསམ་ 
རཾ ཏུ དབེན པའི ཞགས ཁྲོད་འདིར། །ཤེས་༢ ་རབ་ཆེན་པོའི དྲུང་དུ་ཤོག ། །བུ བུགཅིག ་ཕ་ཡི དྲུང་དུ་ཤོག ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཆོས ཞིག ་བཤད། །གཉུག་མའི་ ངང་དུ་ངལ་ 
གཅིག་གསོ། །འོད་གསལ་ཆེན པོར་གཉིད་ལོག ་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཡི། །ལྟད་ 
མོ་ངོ་མཚར་མད་འདི་ལ། ། །ཡར་སྤྱོན ་གཟིགས་མོ་མཛད་པར་ཞུ།། །། ༣༢༤༽ ༄། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་དབྱངས་ཅན་བཞདཔའི་སྒྲ་དབྲངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


















། །རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི། །ཨ་མྲའི་འཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པར། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ད 
༩; རྒྱལ། པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་། །ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །ལུད་པ་དང་ནི་སྦྲིད་པའི་སྒྲ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ནས། །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡིས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེནི། །སྒྲ་ནི་ཆུང་བ་བཞེད་ཅིང་དགྱེས། །ཆུང་བས་འདུལ་ཞིང་ཆུང་བ་ཡི། །བསྔགས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་མཛད་ཅེས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ་ལས། །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ 
པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྲར་ཕྱིན། །རིགས་དྲུག་བསོད་ནམས་མི་འདྲ་བས། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཞུས་པ་ལས། །བཅོམ་ 


” ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །མངག་གཞུག་བྱེད་པ་བྲན་ཞིག་གིས། །རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་མཐོང་བ་ལས། ། 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བསོད་ནམས་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ཡིས། །དད་པས་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྲུང་། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ངུར་སྒྲིག་ 
; བགོས་ཏེ་དེ་དག་གིས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྲངས་པ་ལས ། །རྒྱལ་པོས་དེ་དག་མཐོང་བ་ལས། །བྲན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་འཆོལ་ཞིང་ ། །ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་འདུད་པ་དང་། ། 
ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་མལ་སྙན་དང་། །སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྲ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 










༡ འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་བྱུང་བ་ན། །སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཆོས། །ཐོག མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དོན་ བཟང་ཚིག ཤ་འབྲུ་བཟང་པོ་ པོ་དང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ སུརྫོགས ་པ་ 
༠; དང་། །དག་དང་བྱང་དང་ཚངས སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ ཉན་པར་ཧུར་པ ་ལས། །ཐོས་ནས འདི་ལྟར་གནས ་གསུམ་པོ། འདོད་ཆགས ཞེ སྡང་གཏི་མུག་ལ། །སྟོན་པའི་དག་པ་ 
ཤཱ ཚོལ་བ་ནི། །ཉོན ཉོན མོངས་འདི་དག་གང་གིས་ཀྱང་། ། །སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་ན། །མི་ཤེས་བཞིན དུ་ཤེས་ཞེས ་སྨྲ། ། །མ་མཐོང་བཞིན དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས། །གཞན དག་ལ་ 


༡༨༡༡ ༨ ༨ 


ཡང་ཡུན་རིང་དུ། །གནོད་ཅིང་ཕན་པ་མ་ ཡིན་པའི པའི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ཉོན་ ་མོངས་མ་སྤངས ་པའི། ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །འདི་ 


ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འདི་ཡིས་ཆོས་ནི་གང་སྟོན་པ། ། །བསྡུས་སམ་རྒྱས་པར་འཆད་ཀྱང་རུང་། །ཞི་བ་ཟབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ། 
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རྗེར་ལྡན་པ པ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པ་འོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །བྱིན་པར་གྱུར་བ་ལེན་པ་དང་། །བྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
༩ ༈ དགུའ་བ་ ཡིན། །སྦྱིན་པ 'ལྷག པར་གཏོང་བ དང་། རྐུན་མ ་མ་ཡིན་བརྐམ་ཆགས་མིན། །གཙང་ཞིང་དག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཁན་མ་ཐོ་མེད་པར་ཡང་། །བསྲུང་ཞིང་ 
ྫ ” ཀ་ ཡིན ལེན་ ་པ་ལས། །ལོག །པར་གྱུར་པ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི མི་གཙང་སྤྱོད་པ ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །དག་དང་གཙང་དང་དྲི་ང་མེད། །འཁྲིག་དང་ ± 
སྨད་རིམ་ཆོས་དང་བྲལ། །མི ་གཙང་སྤྱོད་ལས་ལོག་པ་འོ། རྫུན དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བདེན་ལ་དགའ། །མཉན་པར་འོས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་། ། 
+ བརྟན་དང་འཇིག་རྟེན་མི་བསླུ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལས་ལོག་པ་འོ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དབྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྨྲ་ 























།ཞིང་། བྱེ་བ་རྣམས་ནི་བསྡུམ་པ་དང་། །མཐུན་པ་རྣམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །མཐུན་ན་དགའ་དང་མགུ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ། །ཕྲ་མ་ལས་ནི་ལོག་པ་འོ། །དེ་ཡིས་ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཚིག་གདུག་རྩུབ་དང་མི་སྙན་དང་། །ཕ་རོལ་སྦ་འགོང་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་ 
“ ནི། །ཡིད་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྙིང་དུ་མི་སྡུག་མི་དགའ་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ནི། །མཉམ་གཞག་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིག་སྤངས་ 
ནས། །མི་སྡུག་རྣར་སྙན་སྙིང་ལ་བབ། །དགའ་བར་བྱེད་དང་གྲོང་ཁྱེར་པ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་དང་རྣམ་པར་གསལ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མཉན་པར་འོས། །མི་བརྟེན་ 


± འགལ་མིན་ཐུབ་མེད་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་སྡུག་པ་དང་། །དགའ་དང་མགུ་དང་ཡིད་འོང་དང་། །མཉམ་པར་གཞག་དང་འཇོག་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིག་སྨྲ་བ། །ཚིག་ 












ལེན ་པ་ པ་དག །སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཟ་གཅ ག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞུབ་མོ་སྤངས་ཤིང་དུས ་མིན་པའི། །བ་ཟས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི ཆོ་ལ 











ན། །ནུས་སུ་རྒྱ་ ཞང་སྤྱོདཔ ཡིས། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བརྩོན་པ་ ཡིན། །དེནི་ལུས་ནི་འཚོ་ཙམ་གྱི། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །ཚོད་ཟིན་རན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ད 
ལུས་འཚོ་ཙམ་གྱི་གོས་དང་ནི། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །ཆོག་ཤེས་ཚོད་ཀྱང་ཟིན་པ་དེས། །དཔེརན་འདབ་ཆགས་བྱ་དག་ནི། །གང་དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་ 
དེར། །འདབ་གཤོག་བཅས་པར་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར། །ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བཅས་པར་འགྲོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 





༧༣ 
71 
༡༣ 
24 


་ཡང་། །དགེ སྦྱོང་བྲམ་ ཟེ།ཁ་ཅིག་ནི། །དད་པས མྱིན པ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །ས་བོན་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར། །བརྩོན་པར་ 
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༡" ༄༅། 











སྦྱོར་བ་ལ། །བརྩམ་དང་སྦྱོར་དང་བརྩོན ་པ པ་རྣམས། །སྤངས་ཤིང་ལོག པར་གྱུར་པ་ ཡིན། །ཆོས་ལ་བརྩོན པར་འགྱུར་བ་ཡི། ཡི། །རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས སྨྲ་བ་དང་། ལོ་ཉར་བགྲོད་ 


དངྱནཱ འདྲེན་ དང་ [ །བ་གསབག གཞོག་ སློང་ཐོབ་ཀྱིས འཇལ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ བསྒྲུབ་པ པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་སྐད་དང་ཁྱིམ་པའི་དཔྱད། ནེ་ཙོ་བྱ་ཡི་དཔྱད་ལ སོགས | 


སྨནགྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་པོའི་དཔྱད་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལས་དང་སྦྱིན་ལས་ལ་སོགས་དང་། །དགྲ་དང་ཟུན་གཨགྱིརྒྱལ་པོ་ 


¿ རྣམས། 


ཕམ རྒྱལ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལ ་སོགས། །ཉེ །ཉ་ཟླ་གཟའ་ སྐར་ལྟས རྣམས ཀྲིད ། ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ ༢ ་སོགས་པ། པ 


༢༨༩༠ ༠༨༡༠༦༽ 


།དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་པོ་ཡི། །དཔྱད་ཀྱི་ལོག་ 








དདང་། །གྲགས་པའི་གཏམ་སྙན་འདོད་ལ་སོགས། །སྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། །ཨུག་ཤུད་ཁླ་མ་གོ་དང་རྒྱན་པོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཏམ་བྱི་། 
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” པའི་འཚོ་བ་ལས། །དེ་དག་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེནི་འཕགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བདེ་བ་ཁན་མ་ཐོ་ 
། བ། །མེད་པ་ཉམས ་སུམྱོང་བྱེད་ཅིང་ ། །དབང་པོའི སྒོན བལྔམས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དང་། །འགྲུས་སྐྱོང་དྲན་པས་ཡིད་བསྲུངས་པས། །གནས་སླབས་ 
མཉ པར་སྤྱོད་པ་ ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་ གིས་ གཟུགས རྣམས ་ནི། །མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞིང་། ད 
མངོན་རྟགས་སུ་ཡང་མི་འཛིན་ཏོ། །གཞི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཡིས། །མ་བསྔམས་པར་ནི་གནས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་། ། 


ཡིད་མི་བདེ་བ འབྲུང་འགྱུར་བས། །མི་དགེ་སྲིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་འགྱུར་པས། །དེ་རྣམས་བསྔམས་པའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བསྲུངས་པས་ 
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་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །མིག་གི་དབང་པོ་སྔོམ་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྣ་བས་སྒྲ་དང་ནི། །སྣས་དྲི་ལྕེས་རོ་ལུས་ཀྱིས་རེག །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
གོང་མ་བཞིན། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྔམས་པ་ཡིས། །ནང་གི་བདེ་བ་གནོད་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །བཟློག་དང་དེ་བཞིན་བལྟ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ 
¢ བལྟ་དང་བསྐུམ་པ་དང་། །བརྐྱང་དང་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་དང་། །ལྕུང་བཟེད་ལེན་པས་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་དང་འགྲེང་དང་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་དང་མི་ཉལ་སྒྲ་བ་དང་། ། 
མི་སྨྲ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་སེལ་བ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་གོང་གི་འཕགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་ལྡན་པ་དང་། ། 


ྲ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྔམས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དང་། །འགྲུས་སྐྱོང་དྲན་པས་ཡིད་བསྲུངས་པས། །ནང་གི་བདེ་བ་གནོད་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 










































༧ གྱུར་པ་དེ། །འགྲོ་དང་ལྡོག་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །ཤེས་བཞིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམས་པ་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མཆོག་དེ་དང་། །ལྡན་པས་གནས་མལ་དབེན་པ་དང་། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་ཁང་སྟོང་ 
སེམས་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལན་གྲངས་མང་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །བརྣབ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། །རྨུགས་དང་གཉེད་ 
„ དང་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ལས། །བརྒལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ། སྐྱིན་པོ་ 
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༡” ༄༅། །ནད་དང་བལ་དང་བརྩོན། །འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན ་མེངས་བྲེ བྱིད་པ་ དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཉམས་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། །མྱང་ངན་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ ། །སྤངས་ནས་འདོད་དང་སྡིག་པ་དང་། །མི་དགེ ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་ 
|པ། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དབེན་པ་ལས ད །སྐྱེས་པའི་དགའ་དང་བདེ་བ་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དགའ་བདེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བརླན་ཞིང་ཚེམ་ 3 
པར་བྱེད་པ་ནི། །ཆུ་དང་འདག་ཆལ་བསྲེས་པ་ན། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བ ་དེ་བཞིན་དུ། །དགའ་དང་བདེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


༨ ༨ ༨ 


འདི་ཡང་ནི། །དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་། །དཔྱོདཔ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ནང་ནི་ཡོངས་སུ་དང་གྱུར་ཏེ། །སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ 
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གྱུར་པ་ཡིས། །རྟོག་དང་དཔོད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ་ལད། སྐྱེས་ ་པ་ཡི། །དགའ་བ་དག་དང་བདེ་བ་ཅན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །དགའ་བདེས་ 
༧; ཚིམ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ནི། །དཔེརན་རི་རྩེའི བཀོདམ་ནི། །ཆུ་བསིལ་གང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་དང་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
་ྦ སྦྱང་འབྲས་བུ་བསྟན། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། །བཏང་སྙོམས་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་ཅན་དེ་བདེ་བ་ནི། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
“ ༈ །འཕགས་སྷ་མས་ས་གང་དེ་ །དྲན་ལྡན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ། །བཏང་སྙོམས་པ་འོ་ཞེས ་བརྗོད་དེ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །ཁྱབ་ཅིང་མ་ཁྱབ་མེད་པ་ 
།དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་དག །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །བྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ 














༡ པས་བདེ་སྡུག་མ་ཡིན་པ། །བཏང་སྙོམས་དང་ནི་དྲན་པ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། །རྫོགས པར་བྱས་པ་དེ་ཡི ་ཚེ། དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྒོད་པ ཞུམ། རྨ 
ཞུམ་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བར་ནི་གནས་པ་ཐོབ། །དཔེར་ན ༈མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ནི། །སུས་ཀྱང་མ བསྒུལ་མ་བསྐྱོད་ན། ། །རྒོད་དང་ཞུམ་པའི ་པའི སྐྱོན ་མེད་པར། 
གཡོ་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་སེམས། ། །རྒོདཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ ཡིས། མི་གཡོ་བརནི་གནས་པ་ཐོབ། ཁོབ་ནས་དེ་ཡིས་འདི་སྙ ལ་དུ། 
འབྱང་བ་བཞི་ལས གྱུར་པའི་ལུ་ ལུས། །རགས་པར་གྱུར་པ ་འདི་ལ་ནི། །བདག་གི་རྣམ་ཤེས གནས་ ་པར། ཊན། །ལུས ་ལས་ཡིདནི བསྐྱོད་ནས་ཊ ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས ནི་སྤྲལ ་བར་ 


བྱེད། །རལ་གྲི་ཤུབས་ནས བུང་བ་ལས། །ཤུབས་དང་རལ ་གྲི་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ལས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། །དམན་པ་མ་ ཡིན་ སྤྲུལ པར་བྱེད། །ངེ་ལྟར་མཉམ་ 
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༄༅། །པར་བཞག་པའི་སེམས། །ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བྲལ་ཞིང་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ལུས་སུ་རུང་ 
བ་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས རྫུ་འཕྲུལ་ ཡུལ་ཤེས་པ། ་པ། །མངོན དུ་བྱ་བའི་ཤེས ་པ་ལ། །སེམས་ནི་མངོན པར་གཏོང་ བྱེང་ཅིང་། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཚངས་ 

འི་འཇི ཿ ཏེན་བར་དུ་ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་དབང་ནི བསྒྱུར་བ་ཡི། ཡི། །བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །དཔེར་ན་རྫ ་མཁན་ མཁས་པ་ཞིག །འཇིམ་པ་ལས་ནི ི་སྣོདཀྱི་ 
ཚོགས ༨ ༦༨༨ ༨༩ 


- ་པ་སྣ ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་པ ལྟར། །དེ་ ལྟར་མཉམ ་པར་བཞག ་པའི སེམས། །དག ཅིང་རྣམ་པ་ ་པར་བྲང་བ དང་ ། །ཉོན ་མོངས་ ཉེ་བའེ་ཉིན་མོངས་ དང་ ། །བྲལ ཞིང་དྲང་ 
།ལས་སུ་ རུངཞིང་མི ་གཡོ་བ། བ། ཐོབ ནས་རྫུ་འཕྲུལ ་སྭཾན ་པ ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ པོ་དགེ སྦྱོང་འབྲས བུ་ ཡིན། 


། །དེ་ ལྟར་མཉམ པར་བཞག པའི་སེམས ། །དག ཅིང་ 





” ༄༅། ཀི་རྣམ གྲངས་ཤེས་པ་ལ། །མངོན ངོན་དུ་གཏོད་པས་ཤེས་པ་ནི། །དཔེར་ན་མིག ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དག ་པ་ཞིག །བླངས་ནས་ 
ྒ བྱད་བཞིན་བལྟ་བ་ལྟར། ། །སཾ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། །རྒྱལཔོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། ། །དེ་བཞིན་གོང་གི་སེམས་དེ་ཡིས། དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་གཏོད་པ་ཡི ཡིས། ། 
སྒྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་བ་ནི། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ། །སོང་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས། །ཕྱིན་པའི་གྲོང་རྣམས་དྲན་པ་ལྟར། །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན་པ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ # 


། དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་སེམས་དེ་ཡིས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བཤེས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་ལ་སེམས་གཏོད་པས། །ལྷ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །འཆི 
ླ འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དག །དཔེར་ 
















ཤེས་མངའ་བ་དེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
 ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ 


བསགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ག ཞ ན་ལྷ་རྣམ་པར་སྙིན་པར་མི་འགྱུར་བས། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་བ ཅྩོམ་ 


( ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར། སྔོན་ཁྱེའུ་བདེན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་དུས་ 








དིོ་ བ་བོ བ་བཏབ་པའི་ཚོ་བཞི་མག་ོལ་ པས་པི་པོ་རའི་རེམ་པར་སྲི)་པས་མོ་བག་ཕོག་མང་ལོརང་། པབོ་རོང་བྲག་མང་པོར་སེམས་ཅ་ ཀོ ོ་ 
སཱ། གཡར་མེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་གཞེ་མགོ་ཅག་པས་ཕྱེ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལེ་སྟཾང་ཕྲག་མང་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས 





༨༩ 


ལཿ ནས་ལས་དེའི་ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གཞི་མེད་པའི་སྐུར་བ་བྱུང་ཞིང་ཐ་མར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་མལ་ཆ་དང་སྙན་བསྐོ་བ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། མཛའ་བོ་དང་ས་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞི ་མེད་པར་ཕམ་པ་དང་། བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བ་མང་པོ་ 
བུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བཅས་ཤིང་ཐུབ་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་ཞོག་གི། ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས་འདི་དག་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ 







༄ 












༄༅། །ལགས་ཞུས་པས། འདི་དག་སྔོན་ཐུབ་པ་འོད་བསྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲན་ཚེགས་དག་ཉམས་པས། དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཉེ་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་ 
 དང་། སྲོག་ཆགས་ཐག་པ་འདྲ་བ་དང་། གཏུན་འདྲ་བ་དང་། ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྲགས་མ་ལ་ 
སྣབས་དང་མཆིལ་མ་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གསུངས་པས་སྣབས་དང་མཆིལ་ལུད་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཉེས་ལྟུང་ཙམ་དུ་ཡང་བཅས་པ་མེད་ 


པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ན། སྐྱེ་བ་བཅད་པས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ནི་བ ཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
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” ཡིན་པས་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་མི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་ 
གསུམ་འབྱུང་བརགསུངས པ་ཤིན ཏཕྲ་བཞག།བྱདཏུ་བསདན་ཡང་ཅག་དཀན་མཆག་གསུམ།ཁུད་ཏུ་བསད་པརམ་གུར་གྲང་། ད་ལྟར་གྱུརན་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་བརྟན 
པས་ཉེས་པ་ཆེར་སོང་བཞག་པས་ཆོག་སྙམ་ན་ཡང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་འོང་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ཡང་འགའ་རེ་ $ 
ལེགས་པར་བསྲུང་། འགའ་རེ་མི་ཐུབ་པར་འདུག ཅི་འདོད་རེད་སྒམ་ན་ཡང་ལས་འདྲེས་མ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་རང་རང་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་སུས་ཀྱང་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
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€ བྱ། རང་ལྭ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལྟུང་བར་རིགས་མཐུན་པ་སོ་སོ་ནས་བཅས་པའི་དགོས 
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” བའི་ཕྲིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞི ང་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ རྣམས་བཟློག་པར་བླ་ 
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“ཤཱ བའི་ཕྱིར་དང་། ངའི ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
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£ ཞེས་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་གསུངས་པ་དང་། བྲེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཆོས་གོས་མང་པོ་འཆང་བ་དང་། སྙན་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་། སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྙན་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། །་ཏོན་བྱེད་པ་དང། རྣལ་འབྱོར་དང་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ 
ཅེས། སྨད་པར་བྱེད། འཕྱ་བར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ནས་གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །སྨད་ཅིང་། གསོ་སླ་བ་ དང་། ད དགང་སླ་བ ་དང་ ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་ ་པ་དང་ ང། ཕྲི་བ་དང་། ོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ དང་། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ང་། ཚོད་ཤེས་པ ཉིད་ཀྱི་བསྔགས ་པ་བརྗོད་ནས་བཅས་པ ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཤཱཀྱའི ་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས པ་ཤཱཀྱ་ལྔ བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
¦ ལས། རྙེད་པ་དང་ ང་བཀུར་ཧྙི ་ཆེན་པོ པོ་བུང་ནས བདེན ་པ་མ་མཐོང་བས། སྨད་ན་དབྲལ་ དཀའ་བར་དགོངས་ནས གདུལ ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞག་ནས་སུ་དང་ཡང་མི འཕྲད་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེ་དང་མཇལ་བས། ཉེ་སྡེ་གང་གིས་ཁྱོད་མཛོས་པ་དང་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། བཙུན་པ་བདག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ཞིག་འོངས་ན་དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱེད་ 



















༦ 


དོ། །གལ་ ཏེ དེ ལྟར་བགྱིའོ་ཞེ ཞེས མཆི་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱིན ་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ ཏེ བསྙེན་ པར་རྫོགས ་པར་འཚལ་བ་ 'དང་། གནས་ལ་ཞུགས་པ་ དང་། ། ཀློག ་པ་ དང་ ། ཁ་ 
ཟར འདོན་དང་ ། ཡིད་ལ ་བགྱི་བ་ལ ཞུགས་པ ཞིག ་མཆི་ན། དེ་ལ ཚུར་དགོན ་པ་ དང་། བསོད་སྙོམས ་པ་ དང་། ཆོས གོས གསུམ ་པ་ དང་། ཕྱག་ དར་ཁྲོད་པ དང་། ཤིང་དྲུང་ 
པ་ཚོལ་ཅི ཅག ཅེས་མཆ ཆི་ཞིང་ཤིང་དྲུང་བ་ཉི ཉིད་ཀྱི་བསྔགས ་པ་ པ་ཡང་བརྗོད་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ ཏེ དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེ (ཞེས མཆི ན དེ་ལ་ཡི° ཡིདལ བཀྱི་བར་གསོལ བར་བགྱིད། དེ་བཅུན་ 
པཾ ་གང་གིས བདག མཛེས་པ འཁོར་མཛེས ་པ་ དང་ལྡན་ ་པའི རྒྱན དེ་ལགས། རྐྱེན ་ནི་ དེ་ལགས་ས ་སོ། །ཞེས ་པ་དང་། ལེགས ་སོ་ཞེས ་པ གནང་ནས སྦྱངས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ 


༢༨༩༡ ༦༽ ༨༨༩༤ 


གི བསྔགས་པ ་མི ་བརྗོད་པ ་ནི་ ངའི ་བསྔགས་པ ་རི བརྗོང་ཅིང་བརྗོད་པ ་ནི་ ངའི ་བསྔགས་པ བརྗོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། ཉེ སྡེ ངས་ དགེ སློང་དགོན ་པ་ལ་དགོན་པའི་ཡངས་ 
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།སུ་སྲང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ །ོ 
བསོད་སྙོམས་པ་དང་། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱག་ 
| དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཙོག་བུ་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྤངས་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་པར་བྱས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་བར་ 


ཆད། མདོར་ན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་ 
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།རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གནང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན ་གཏན་ཚིགས དང་བཅས ་པ གསུངས་སོ སོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་མདོར་བསུས ནས ་བསམ་པ པ་ཉེན མོངས་པ་གང་ ཡིན པ། 
ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེས ཀུན ནས བསླང་ནས་ལུ ་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ །མཐར་ཐུག་ པ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལས་སོ། །ལས་ དེས་ ་འབྲས་བུ་རྣམ པར་སྨིན་ པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའོ། ། 
| ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་སྤངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ལས་དགེ་བ་དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་ དང་མིའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ད རྣམ ་པ་གསུམ་དོན་དུ་གང་གཉེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད ། ༣༢༦༽ ༄། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད 
བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཐུབ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
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” ལ་སོགས པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས ྱི་སོས་པ ང་། ོམམ་སགནཔ་དང་། ༈ ད་ ཕྱྲི །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་རྣམས་སུ། ། 
ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །མདོར་ན་དཀར་ནག་ལས རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེས་ན་དགེ སློང་ཁྱེད་ཀྱིས ཀྱང་། །བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་༈ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །སྔིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་དང་། །ནག་པོའི་ལས་རྣམས་སྤང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱེད 




























༄༅། །པ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་མེ་གསུམ་དུས་གཅིག་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 


ང་མི་བེང་པ་མེང་རོ། །ཞེས་ ་པངང་༢རང་བ་༡ང་བ་སེ་ལ།་འོལ་ཟངས། །རེ་འྲི་བླར།།། དཀར།ར། བིའ།ར། ལབྲར།བ།།ང་རེ་འར་འདྲགང་བར་བ།ར།ངང་འདྲར།བ་རའ།པ། 
ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ 
དཱ གཞག་པ་དུས་གསུམ་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །མོན་བསྐེན་པར་ཚོགས་པ་བྱར་བང་བ་ རིར་མ་ཁན་པོ་ངང་སྲོལ་དཕོན་ལོས་པ་རང་། རགེ་འདཾན་མབན་པས་བསོལ་པ་ངང་གཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བསྲེན་པར་ 
༈ །མེཾན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་བྲུང་བ་ལས། འདིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་འོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བསྙེན་པར་ 


༨༩ 


རྫགས པར་བྲས་པ་ལས་བ ར་ཆདགས་ མ་ལས ། 
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སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཀླུར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཕ་མ་བསད་པའེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལུས་འདེས་ཡེན་ཏན་གེང་མ སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 














གཅོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་བྲན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་ན་འཕོས་པས་མཐར་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
༧ པ་ཡང་ཤེས་པར་བྲ་བ་དང་། མཛེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
།ཱ རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་གསུངས་པས་གོ་བར་བྱས་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བཙུན་མོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ 
སྤངས་ནས་ནི། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ། །ཐུབ་པ་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ནི། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ 
ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཐག་མེད་མ་ཐོབ་པར། དེ་སྲིད་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་མི ་བྱ། །དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་པ། །མ་བརྙེས་དཀྱིལ་ཀྲུང་འཇིག་མི ་མཛད། །མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 




















” མོའུ་འགལ་བུ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་རིངས་རབ་ཏུ ཕུང་། །དེ་ཡི་ཚ་ན་དགེ་སློང་རྣམས། །བསྙེན་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་རྫོགས་པས། །འགའ་ཞིག རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ནས། །རིང་པོའི་ 
ལམ ནས ་འོངས་པ་ལས། །བར་མ་དོར་ནི རྒྱུན ཆད་ཅིང་། །ི་བར་གྱུར་བའི་ ་གནས་སྐབས རྣམས། །དགེ ་ངམསཀྱ་གསལ་བདང་ །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིས། ། 
རིང་པོ་ལམ མ་ནས འོངས་པ་རྣམས། །དལ ་བར་གཟིགས ནས ་དགེ གེ་འདུན་ལ། །བསྙེན ་པར་རྫོགས་པར་གནང་བར་མཛད། །དེར་ཡང་དེ་དག་མ་བསྡམས་པས། མཁན་པོ དང་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །རབ ༈འཕདྱུངབ ཉིད་དུ་གནང་། །སློབ ་དཔོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་དེ། །དགེ་ཚུལ་གསང་སྟེ་ལས་ཀྱི་དང་། །གནས ་དང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །མཁན་པོ་ 
; གཉིས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། །། ༣༢༧༽ ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོའུ་ཤམ་བི་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞེས་ 









༡༥ 


མགིས་མ་ཕརཔའི་ 


ཛྭ 





" འོ། །མཐུན་པར་གནས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཞག་པ་འོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས། །ཕན་ཚུན་ 
༠; བརྡེག་ལ ཞུགས ་པ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ ད །ཕན་ཚུན་བརྡེག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་བྱ་འོ་གསུངས། །ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། ཚིག་མི་ 
| མཐུན་ལ་ཕྱོགས་མཉམ་ཡང་། །འདི་གཙོ་མིན་ཞེས་སེམས་བྱེད་པ ། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་གྱུར་ན་ཀོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་ ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ¦ 
ཅེས། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ རྗི་ལགས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཚིག ་ངན མི་བཟོད་ཅེས། ། །སྨྲས ་པའི་དོན་ལ་མ་དགྱེས་ནས། །དེ་ཚྭ་རྒྱལ་བ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན ལོ་ཡིས། །བྱཅུ་གཉིས་ལོ་ཡྲི་གངས་ སྙེད་དུ། ། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་ལ བཏང་སྙོམས ་མཛོད། །ཀོའུ་ཤམ་བི་ཡི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་མཇལ་བའི། ད 





























༡” ༄༅། 





།རིགས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་སྣང་བ་སེམས་དང་དེ་ཉིད་མ་བསྟན་ཏམ།། །། ༣༢༩༽ ༄། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པར་འདོདན་རྩ་བའི་བླ་ 
ད བདམབས་ི་དམས་པརསཉནས། དད་པ ལོག ལྟར་མ ་སོང་བ། བསོད་ནམས བདུད་ དུ་མ་ ་སོང་བ། ཚོགས་ གསོག ཕུད་འདུར་མ ་སོང་བ། ! སྒྲུབ་ ་པ་འདྲེ་ ྒྲུབ་། ་ཏུ་མ་སོང་ 
༈ བྱས ཚད་སྡུག ་བསྔལ དུ་མ ་སོང་བ་ཞིག་ དགོས། སྐུ་ནམ ་མཁའ་རང་བཞིན་ཡང་མི འདོད་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས ཅད་དུ་གདུལ ་བྱ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 9 
༈ གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདོར་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་པ། ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། དུས་ 
= གསུམེསབའི་དནིལའཁོརམ་ཡུས་པ་མྱེན་པཞྡིགསུངཐུགས་ཀི་གསར་བའ། །གསང་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་འདོད་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ 






























བྱུང ཕན་པར་འདུག སྱོང་བས་གྲུབ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་ཁྱེར་དོགས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་དེ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས རགསཔར་བང་ འགའི དུས་ ངན་ཆེན་པོ་དེ་ དང་ཐུག་ང ་པ་དགེ འདུན ་གྲོངས་པ་འདི་མ ལན ན་རུང་སྟེ་སྙམ་པའི་བསམ་པ བུང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ དྭལྟ ་ཕན་ 
ཧཱཾ ཆད་ དུ་འཁོར་རྣམས་ཀ ཀྱི་ནང་ དུ་ཡོ་ བྱད་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྟན 'འབྲེལ་གྱི་གང་ དཟག་ ་རེ་རེ་འོང་ ། དཔེར་ན འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ་ལ། བུ བུ་འཁོར་བཙུན་མོ་རི ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ 
ཡང་། ནོར་གྱི་དགོས་པ་ཁྱིམ བདག་ རིན་པོ་ཆེས བསྒྲུབ་ང ་པ་ཡིན། རྗེ་ སྒམ ་པོ་པའི་ཞབས་ཏོག སྲུབ ་བྱེད་གདོད་མཐའ བར་གསུམ དུ བླ་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ གནས ནང་པ འདི་ 
ཡིན པར་འདུག དེ་ལ་ངས་ཀྱང་རྟོག པ་ཅུང་ ་ཟད་སྐྱེས ་པའི་དུས་སུ་ ཡང་ནོར་ལ་བོཿ ་བོར་རལ་ཆེན་པོ པོ་འབྱུང་བར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ལ་བོར་རལ བུང་བ་ཡང་བདག ་གི་ཞབས་ཏོག་ 























ཏུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ནི་ཅང་སྲིད་དམ། སྔོན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དྲེད་མོ་གཅིག་ཤ་ཟ་བ་མཐོང་བས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་ 
རྫ བྱས་ཤིང་ཕར་དེད་གསུང་། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར། དེའི་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དྲེད་མོ་ དང་། དྲག་དང་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་གར་སོང་ཨང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །སྐྱོབ་མཛད་མི་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་གཅིག་ཤོས་དེ་འདྲ་ན། །གཞན་གྱི་གཅིགཤོས་ཅི་འདྲ་ཨང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
„ པའི་བགེགས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་པ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ལྷ། །མགོན་པོ་ 












།ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུང་། །ཀྭ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །མི་ཐད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་འདི། །ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྲུང་། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ཤྲཱི་རི་ཕུག་པ།། །། ༣༣༡༽ ༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤས་སྲོག་གི་ 
„ཀུ ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཤཱཀྱའི་ཞུ་ཆོས།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་གང་བ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ མཆོག་གི་གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མཛད་ 
པ། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་གྱུར་ 
ང་། །གོང་མའི་རྗེས་བསླབ་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པའི། །གཅེས་པའི་བུ་ཡིས་བདག་ལ་ཞུས་པ་འདིར། །གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཐད་བྲི་བར་བྱ། །སྤྱིར་བདག་ཅག་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་མིའི་ལུས་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། ཐོབ་པར་ནི་དཀའ། བློ་གཏད་ནི་མེད། འཇིག་པར་ནི་སླ། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདུག་པས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ 
༦ ཐབས་དང་། བཟང་ཐབས་དང་། ངའོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་དཀའ། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། དུས་དང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ནམས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 


„ འཕགས་པའིཞལ་སྔ་ནས། ཁྲིམས་ནི་རྒུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 











༄༅། ུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་འདི་དག་གནས སྐབས་ད ་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ རྟན ཡིན་ལ། ངན སོང་གསུམ་ལ ་ལས་ཐར་བར་བྲེད་པ་ 


༥༨༤༨ ༨ 


.ཤཾ' ཡང་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས། མཐོ་རིས ་ལྔ་དང་མིའི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ ཡང་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས། ཚངས་པ་ དང་བརྒར་བྱིན འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་ཊ རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་ཐོབ པར་བྱེད་པ་ ཡང་ 






ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲེམས། ། བུང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའ ་ཆེན་པོ པོ་ས་ནས སར་འཕར་ཞིང་ ། ས་བཅུ རྒྱུ ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ 
གནས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོང ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ །ཁྲིམས། མཐར་ཐུག་རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས། སྙོབས བཅུ་དང་ 


། མི་འཇིགས་པ་བཞི ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ 











༢༨༩༨ 


དས བརྒྱདལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅིས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
༩ \ མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། འོ་ན་དེ་ ལྟར་གྱུར་ན ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག ག་པུ་བསྲུངས ་པ་ལ། མཐོ་༔ དམན ་གྱི་རིམ་པ དེ་ཙམ དུ་འགྱུར་བ་ དེ་ཅི་ཡིན ་སྙམ་ན། ། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ 

སོ་སོ་གང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས བསྲུངས ་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ པར་འགྱུར་གྱི། ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན གྱི་གང་ཟ ཟག ཐོས་པ དང་བསམ ་པ་དང་སྒོམ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
རྒྱུད་མ སྦྱངས། ། མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ ་པའི་བླ་མ དམ ་པ་ པ་དང་ཡང་མ ཕྲད། བཀའ དང་བསྟན་ང བཅོས རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ལྟ་བུ་ ལ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་མིག དང་བལ་ང ་བའི་ རྟན གྱི་གང་ཟག། །བ་ 
མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སློང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ། ཉན་ཐོས་ངན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་གསང་སྔགས་གང་གི་ཡང་ཆོས་འདི་མ་ཡིན་ 
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༩ 











བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཙམ་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །ེ་ཡང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ད གསང་སྔགས་རང་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ! བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གྱིརྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། ! །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཡང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅདན་སྐྱེར་མི་ 


རུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ '་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་མངོན ་པར་བྲང་ཆུབ་པའི་ 





















།ན་རང་ཉིད་ངང་དུ་འདུག་ཅིང་དགེ་བ་བཏུ་རྒྱུན་སྤྱད་ན། སངས་རྒྱས་བར་ཆད་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུངས་པ་རང་གིས་ངེས་ལ། འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མ་ངན་འདའ་ཁ་ན་དུག་གི་སྔགས་རྣོ་བ་ཉམས རྱོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་རྟ་ཆང་ཞིག་གཏོང་བར་ཞུས་ 
' པས། འདི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་རུང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ཡལ་བར་བཏང་ནས་ཆང་སུན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་བ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གྲགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ། ཉན་ཐོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚུལ་ 








༄༅། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགོངས་པ། སེམོས་ཉོནདམལ་བ་འདི་དུས་ད་ན་པ་ཐམས་ཅདདུ་དམལ་བར་རྟག་པ་ 
| ཞིག ཡིན ནམ། འོན ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བུའོ། །རྟག་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདུས་བྱས་གཡོ་བའི རང་བཞིན གང་ལ་ ཡང་ ང་རྟག ་པ་མེད། །ཅེས 
¿' པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བཅད་པས། དམྱལ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 


¬ ༽འ^.- ༨ ༨༩ 
ས་མཐོ་རིས་ཝ་དང་མིའི་གོའཕང་ཐོབ་པའྲམ། ཡི་ངགས་ངང་དང་འགོོའི་སྲེ་གྲནས་ས་ན་འཕར་བར་བེང་པ་འདི་གང་གིས་བེང་སྲམ་ད་ 
ནཱ ལྷ་དང་མའ་བ། ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ན་འཕར་བར་བྱེད་པ་འདི་གང་གིས་བྱེད་སྐམ དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་བསྐུལ་ཡང་རུང་། རང་གི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏི་ 
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མུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤངས་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ཆགས་པའམ། ཞེ་སྔང་མེད་པའམ། གཏི་མུག་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གིས། དམྱལ་བ་ནས་གོང་ 
དུ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིདཔས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདིལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ལགས་པས། ངན་སོང་ལས་ཐར་བརྡ་བེད་པ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཿ ་གཞན་གོང་ དདུ་ས སྙན དུ་གསོལ ་བ་དང་འདྲ བར། འཁོར་བ་ དང་མུ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ དི་སྱིད་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ 


{ ༄༅ 


















།དང་། ཡང་ཆགས་པའི་བསམ་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་སེམས་སྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ ་མམ ། ཆེ་ 
ྦ འབྲིང་ཆུང་གསུམ གྱི་དབྱེ་བ་ལ སོགས ་པས་ངན ནསོང་གསུམ ་ལ་ཆེ འབྲིང་ཆུང་གསུམ ཇི་ལྟ་བ བཞིན ནན་དུ་འབུང་ཞིང་། མཐོ་རིས སུ་སྐྱེས ཀྱང་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི རྒྱལ པོ་ང་ལ་ 
'ནུས། བརྒྱ་བྱིན་གསད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཅིག གིས ་འཛམ་བུ་གླིང་ དུ་ལྷུར་ཞིང་མར་སར་གྱི་གོང་བུ ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ དང་། ། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ས་ནས ་སར་འཕར་བའི ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡང་ཨ་ཅང་ཆེ ་སྟེ། ། ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་རྣམ་པར་དག ཅིང་མཐར་མ། ཐུག་ན། དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི ་སྙོབས་ 
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༧ བཅུམ་ཐབ་ལསངས་རྒྱས་པའ་བརདུགཅད་པར་ཡང་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨྲས་ཀྱང་ཅ་དགས་པས། སྒྱས་བུཆན་པ།ཁྱདཀྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་སམ་ཐག་པ་ཆན་པ་གསང་ 
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ཆོ སྨགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས ། ཚུལ ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྦྲས་དང་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། སྲག་ག་ཕྱར་ཡང་བཏང་བརམ་ འ། །ཡང་བུབ་ 
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པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ཇི་སྐེད 


ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
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„ རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ལས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས། བསམ་གཏཉན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་ 


















།དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྷག་པཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་གསུམ མནཊ ་ཆད་ཐོབ པར་གསུངས་པ་ ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད ཉིད་ཀྱི་ཐུགས [རྒྱུད་ལ། ཇི་ལྟར་ དུ་བཞུགས ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་། དེ་ 
# ལས ས་བུང་བའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། | དེ་ལས བུང་བའི་ཤེས ་རབ མངོན ་པར་རྟོགས་པ གསུམ་པོ་ པོ་དེ་ནི་བླླབ་པ །རིན པོ་ཆེ་རྣམ་པ གསུམ་ ཡིན་པས དེ་ལ ནན་ཏན་དང་གཅེས སྤྲས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདེས ་འགྲུབ། ། འཁོར་བ་དང་ངན སོང་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཀྱང་འདིས་གྲོལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 








” འདི། ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྲུང་བར་ཞུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ལ་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པའི་ 
(༧ སྙོབས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས | ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁ་སྨྲས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅདལ་ཁོང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བཏང་བ་ 
དང་༈ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་ཅི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དགོངས་པར་བྱ་ཡི། མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ནི་མི་བྱ་ཞིང་བཟོད་པར་ནི་བྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཕགས། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཡི་སེང་གེ་རྣམས། །ལྷག་པ་ཉིད་ཅེས་བཟོད་པའི་སྙོབས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་པའི་སྙོབས་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ 
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༡ བྱ་ར་ཆེན་པོ་བས་པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི ་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཨ་ཡེ་ཨ་ 
( ཡེ་ཨི་མོ་སྙིང་གཏམ་ཅིག །བཟླས་ན་ཞེ་ལ་ཨེ་འཇོག་ཨང་། །ཞེ་ལ་བཞག་ན་དགའ་བ་ལ། །ལག་ལེན་བྱས་ན་གསལ་བར་མཆི། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་སྙོབས་དང་ཉམས་མྱོང་སཱོབས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་བླ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ ± 
སཱོན་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པར། །དམན་པའི་ནང་ན་དམན་པ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །འཁོར་ 


དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་དང་། །མི་ཆོས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་རང་ཉིད་ཕུང་རྣམས་ལ། །གློ་གཏད་སྙིང་བཞག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཅི་གསུང་ 
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༡” ༄༅། །བཀའ་བཞིན ་དུ། ། །མི་ཆོས འདུན མ་དམག་དང་ དམུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ ཡོད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གསུམ གྱི་དབང་དུ་གཏོང་། །ངན་སོང་གསུམ་ 
| གྱི་རྒྱུ་འབྲས སྒྲུབ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ ཡི། །ཉེས་ཚོགས་ཕྲི ཕྱིན་ཅི ལོག བསྒྲུབས་པས། ་པས། །མཐོ ཐོ་བར་འགྱུར་བ ་མི་སྲིད་དེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ རྣམས། །དེ་ 
རྣམས ་པས ཀྱང་ངན པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན དུ། ། །ངན ་པའི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་ཀྱང་། ། །མྔུག་བསྔལ འཁོར་བའི གཏིང་དུ་འགྲོ། ། །དེང་སང་དུས ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་མཛད་སྦྱོད་མ་ལགས་སམ། །ཀྱེ་ཧོ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛད་སྒོང སྤྱོད་རྣམས། སྟོན ་པའི གསུང་དང་མཐུན པར་མཛོད། ད 
= ཁྱེད་ལ་གཞེན་བསྐུལ་མི་འཚལ་ཀྱང་། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བསུལ་ཞུ་དོན་རྣམས། །བདག་གི་ཉེ་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 























རྫོགས་བྱེད་པ། བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། [རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སོ།། _ །། ༣ཨ༽ 9 །མེམས་ཏིད་ཏོགས་ 
ཤཱཿ པར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལས་གཞན་བུ་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསི། འཇིག་ ཀ་རྟེན ་གསུམ གྱི་གཉེན་ གཅིག པུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་ 
ྣ ནས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བྲི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡི་གེ་ཞིག སྐུར་གསུངས་པའི་ངོས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས ཅད་ཀ་ སྙིང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྲུང་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཅིག་དང་མཇལ་ནས། དེ་ལ་མོས་ 
„ གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་མ ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སྔོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས། དེ་ཆེན་ཉི 


།ཤཀྱས་ཡང་ ཡང་ཞུས པ་ལས ། 










། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 















དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བ 





༨༩ 


༨༨ ༨ ༨༩༤ 


དཱུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། ངེད་རིན ་པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་ དུ་གྱུར་པ ་བམར། ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ག 
གསོལ བ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་འདེབས་པའི་རྟེན དུ་གྱུར་པ། ཇ་སྲིད་འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ །སྙོངས ཀྱི་བར་དུ བདག 


ནམས ་ལས་ཤེས བྱ། །ཞེས་ཏ ་བཅོམ ་ལྡན་ དགྱེས མཛད་ནས གསུངས་པས ། 


༨༧༡་༽ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


^ 





།གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་ 


༨ ༨ ༨ 


ཁྱད་ཉདཀྱ་བླམ་དམཔ་ཡང་དག་པར་ 
ཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་བླ་མར་ཀྱུར་ཅིང་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐད་ཅིག་ 


ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་བ་དང་། ། རིན་པོ་ཆེ་སྒོས་ལུང་བ་རྣམ་པ། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་བཞུགས་པར་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
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པྱན .༨..¬༽ ཤ.༨\. ༨༨ ༨ 0. ༨ >, ༨༡ = ་༠-༨༽- ༽.- ༤. „,༨.=$ ༨ „,༽. ༨༨ ༨ .༽. -ལ € ༨༡ ༡ ་ས་ ལང་  ༡༡ར་0 - --,༨.་ „=, ༨. ༨ ཿ -༨. 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཏན་མི་སྲིད། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་པའི་ཆོས། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་འདུས་པ་ཡང་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རྒྱས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
- ༢༡5༡-22-༢༡ 5༡༢།་ལ༢།་༡ཀར།ལ།།འ རོལ་བ བ།ར༡བ-----༽༨ད ༽ ཀལ ་བལ། ༡ ས་བའི ༡ད༡ད-༡ ༢༩༢ . 
ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོདནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་པའི་དོན། ཐུབ 
འ ༽༨.-~- ༨ 
„ པའ་གསུང་རབ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་ 











༄ ༦ 
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༄༅། །དང་། གེགས ་སེལ་བྷ་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ། །བདུད་ 
རཱ དང་བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཅེས། །རྨོངས་པ་ལོག་པར་གང་རྟོག་པ། །ཡོད་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས སྙོང་ཉིད་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས། 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཟབ་པའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། །གནད་ཀྱི་བོགས་འདོན་བསྟན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་ 





























རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ྦ 
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ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས ཡུ བླ མ་ དམ པ་ལ། །མཉེས་པ ་པ རྣམ པབ སྣ་ཚོགས་ཀྱི རསྐྱས། །མཉེས ་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པས མཆོད། །མཉེས པ བརྡུས ནུས རྣམ གསུམ ་སྟེ། གླུང ་པའི་ 
མཆོད་པས་ མཉེས ་པ ནི། སྦྱིན་ད་ དང་ཚུལ་ཌྲི ཁྲམས ་བཟོད་པ་ དང་། །བརྩོན ཧོན་འགྲུས ་བསམ ་གཏན་ཤེས ་རབ ཅེས། །། རོལ ཕྱིན དྲུག བསྙན ་པ ་འདི། །མ གས ་དང་ཕ རོལ ཕྱིན ་པ་ 
ཡི། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་སྙི སྲིང་པོ་( ཡིན། རྟོགས ་པ སྐྱེས ་པའི རྣལ ་འབྲོར་ལ། །འདི ལས་གཞན ་པའི བྱ་རྒྱུ་མེད། །བུར་མེད་ཆེན ་པོ་༔ ་སྐད་པ་ དེ། །རང་ སྙིང་དཔང་ དུ་བཙུགས་ 
པ་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས བཞིན་བྱེ བྱེད་པ་ནི། །བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་པར་ 


༨ ༦༨ ༤༨༩ 


; བྱེད་པ་སྦོས་ཅི་དགོས། །འདི་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་མ་དཀའ་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
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༼འསམས་ུརཔའ 


















” སེམས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས ་ཚན་པོ་ཆེས ་མཐོང་ཆོས་ར། སུ་མུར་དུ་འབྱུང་བའམ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་ལ་སྐྱེས་ནས མྱོང་ 

ར་ཚེ་ཕྲི་མ་ལ་མྱོང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ མྱོང་འགྱུར་སྐྱེ་བ ་མང་པོ་ལ་མྱོང་བ གསུམ ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་བཀོལ་བ་ལས་སུ་རུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ནི་སེམས བསྐྱེད་པ ཙམ་གྱིས འགྲུབ ཅེས་པ གཏན ཚིགས་ ་དང་བཅས་པ་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས ས་གསུངས ་པས། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས ་འ། པ་འདྲི་ཞིང་སེམས ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
ལགས་པར་ནི་ཐུགས་སུ སུཆུད་པ ་ལས། ང་ལ་དྲིར་ཅི་ཡོད། ལུང་དང་རིགས ་པའི་ཉམས་སྱོང་གིས། གཏན ་ལ་ཕབ་པའི་དམ་ཆོས་འདི། ། །གོང་མ རྣམས ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 


÷ ཟླངས། ནྡོ རང་གཞན ་གཉིས ཀྱི་དོན་ ཆེན གླུབ། །བསླུ་བ ་མེད་པ ཐུགས ལལ ཞོག རྒྱལ གཡལ་ ཏེ རྣལ ་འབྲོར་པས། ། །ཡག་ཡག ཐང་ཐང་འདྲ་བ་ ཡི། །ཚེ་ །ཚེ་འདི་འདུན མས་བྲས་ 
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།པ་རྣམས། མི་དགེ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བྱས་པའི་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི། །མེ་ཕུང་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
ར་འོ་མ་ཐངས་གང་དུ། དུ །སྲན་མ་ཙམ་གྱི གྱི་དུག་ ་གིསྭ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་མ་རུངས་གྱུར་བ་ནི། ། །བདག་གི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ། །ཀཱ་ཨ་མ་ཨ་ཛིང་རེ་འཇིགས། ད 
་པའི་རྟོག་པས་ ང་རེ་བསླུས། འྭགུལ་ང པའི་ཤེས ་པ་ཡི རེ་མུག །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ ཡང་འབྱུང་། །རང་ལ་ཡི་མུག་ག་ །་ཡང་ཆད། །དཀར་པོ་བསམ་པ སྦྲབ ་དུས་ 
 །ལོག རྟོག་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད། སྡིག ་པའི གྲོགས་ པོར་གྱུར་པ་ལ། [སྐུ་མཚམས བཅད་ཅིང་ཐག བཅདནས། །དཀར་པོའི་བསམ་པ བསྒྲུབ ་པར་བྲ། །དགེ་སེམས་ 

སྐྱེ་བ བའི ཚེ། །དམ་བཅའ་ ཆེན ་པོའི་ སྙོབས ཀྲིས བསྒྲུབ། ། །བྲང་ཆུབ ཆེན ་པོར་ཡང་ཡང་བསྔོ། །རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས། །བ་གཏམ ཚིག ཏུ ་མཤོར་བར། 








༨༨༡ ༨ 


མས་ཅདའགྲུབ་པར་ཐེ་ཚམ་མད། ། 









པིན མཚོའི་གཏིང་དུ་གསང་ལ་བྱ། དྲ གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། དདྲི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། གོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
༨ ཤོག ༈འབུལ་བ་བྱ་བ་དང་། འབུལ་བ་བླང་བ་དང་། བྱ་བ་མཐའ་དག་གི་གྲོས་འདུན་ལགས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤུགས་ལས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ད 
ཏུང་ཏུང་བྱེད་ན་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཅོལ་ནས ། །རང་གཞན་སྔུག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། །རིགས་པ མ་ཡིན་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཁྱེད།། །། ༣༣༤༽ ༄། །བུ་གཅིག་རི་ཁློད་དབེན་པ་བསྟེན་ཞེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་ྗེ། ཨོཾ་སྭསྟི། མགོན་པོ་དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 


རབ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གཙུག་གིས་འདུད། །མི་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོར་གྱུར། །ལྷ་ཆོས་ཆོས་ལ་ 
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ཨོཾ་སྭསི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུས་གུས་པས་ 
པ ད སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་མགོན་པོཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ྦ སྡིརྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུ། འགྲན་གྱི་དོ ཟླ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ བ། འཛམ་བ བླུ་གླང་གི རྒྱན། ལྷ དང་བཅས་པའི་འཇིག ་རྟེན གྱི་མགོན དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བདག དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ། དགེ་འདུན་ཆམ་ཕུ་བ་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ། དཔོན་གཡོག་ 


÷ དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ རིས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་བའི ་མགོན པོ་རི རིན པོ་ཆེའི་སྲས་ དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ དབང་གིས ་རིན ཕོ་ཆེའི་བུ་སློབ་ 




























༄༅། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྲུང་བ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྨར་པ་དང་། སྙག་ལུང་ཐང་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ང་འབུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ཤིང་སྤྱན་རྒྱང་གིས་བཙས་གཏེབ་སུང་པས། བདག་ཅག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། ཟས་བསོད་སྐོམས། གོས་ཕྱག་དརཁྲོད། གནས་རི་ཁྲོད་དང་ 


་ཕབ་ར་ཡར་ང་རའ།ར།འ།་རྲའ་རར།་ཀི་བཀྲེགཀས། ནི་ད ་འི་༢།ལེ་ར་སྲིབ།འབྲོལ་རྲའྲ།་ ༨ཤ།་ ༤ ་བ་ར།་ཛ~་ ་ཀང་འོར་འཚེར་པ་ ཀ་་ར།པོ་ངའྲ།ར་ 
ཕག་ཕུག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་ངར་སྣབས་ཀྱང་འོད་འཚེར་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་མཐོ་དམན 


÷ འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་བདག་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕྱག་ཡང་བཟང་། སླད་ཀྱིས་དོན་ཞུ་བ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འཇིག་པར་ནི་སླ། འཁོར་བ་ནི་གཏིང་ 
མཐའ་མེད། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཡངས་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་བླང་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། འོན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་ 
གསུངས། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་ 
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ད རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 


འ༨.༽༨ 


ཀི་ཆོོྲ 


ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས། 











༨ ༤༨ ༨༤༢༨ 


ཡར་ཞིང་དཀོན མཆོག ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ དང་བླ་མ་ལ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ 


ལྔར མཆོད་ཅིང་ཉམས སུ་བླངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཡིན་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ དབང་དུུ་བས་ནྭ་བ་མ་དམ ་པ་ཞིང་དག་སྟེ། དེ་མཉེས་པར་བྱས་ 
, པས་ཚོགས་གཉིས་བཟུང་ དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ ངེ 





པ་། 























རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམསརནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེར་མི་རུང་ཞེས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལགས་པས། ཁྱིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ 


, གྱི་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས། ཅི་བྱེད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འདུག་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོམ་ 
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‡ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་རྩོལ་ 
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བ་དང་བྱརོན་འྲགས་རྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
དང་བཅུནའླག་ ནའླག་ ཏཕྱན་པ་དང་། འདབཐམས་ཅད གཅག་པམ་གཏགས་པ་གཞན་གངབ། བྲུ གཏན 


ར་ཤ (༩ 7 = (༡༤ ༡-- ¬ ^... ལ་།་ལ་།༡རལ་ (༡༡ པེལ །༡༡"(༡༡- ༡-- “༨ ཤ (༩ 7 < - (པབ བ་ ( ༡ (༡༡ད་༈ ༡༡ ༡ ༡ ཀ ༡ ༡༤3 «༨༤ - ༡༤༡༤. -༩་ ༽ལ ((ལར་། པལ་།་ཀ ར་འ ས་༩ བཤ $ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། སིམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དང་། | ཕ་རིལ་ཏུ་ཡྱཾན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཤིས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ 


༨ ༨ ^ ༤༨༧ 


ཡྱིན་པ་སྟེ། པ་སེ དེ་ལྟར་ཕ རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམ་པ་དྲུག ་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ཚོགས ཟུང་དུ་འཇུག ་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས རྫོགས ་པའི་བྲང་ཆུབ་ བཏུ ་སངས་རྒྱ་བ་མ་ གཏོགས ་པ་མི ་སྲིད་ 
པས སྱ མེད་པ ་དང་། ཡོན ཏན་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་ཐམས ་ཅད་ཁྱེད་ཉིད་རི་ ལྟར་བཞུགས་པ ་པ དེ་ ཉིད་ལ ་མ་ཚང་པ་མེ མེད་པར་ཤེས ་པར་བྱ་ཞིང་བློ་༔ ཐག ་གཅོད་པར་བྲའོ། །འོ་ན་ དེ་ 


ལྟར་ཡིན་ན་ཡིན་པས་ཆོག་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་དགའ་དང་ཕྱེ་གཏོར་ཅི་དགོས་དེ་ཀུན་མེད་པའི་ཆོས་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འོང་དུ་རེ་བ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 

















རབ་ཅེས་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག འདའ་བར 
: འགྱུར། ཞེས གསུངས ་པ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། དཀོན མཆོག ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་པ་ལ་ ཟེར་བ་མིན སྙམ ་ན། 

ལྟར་ ཡང་ས་བཅུའི་མདོ་ནས། ས ་དྲུག་ལ་གནས་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ ལུགས སུ་འབྱུང་བ་ དང་ལྡོག ་པ་རྣམ་པ གཉིས་ཤེས ་པ་ལ་ཤེས་རབ ྒ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པས་ 












༦ 





ཤེས་པ་དང་ 


ད འདི་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཐབས་བོར་རྒྱུ། ཤེས་རབ་བཙལ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
ཤཱ རབ་གཉིས་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཡང་། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རྨྱ་ངན་འདས ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སཱོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གོ་ན། རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སོགས་ 
པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བསྟེན་པར་མི་མཆི་སྟེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤནྟ་དེ་བ་བྷཱ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས། ལྐུག་པ་དང་གླེན་པ་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན། ཐ་མལ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་བོ་རྷིས་ཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཧུ གློ་གཏོད་ཐུབ་པ་ (ཡིད་ཆེས་པ པའི ཟླ མ ཡོད་ན དེ་བསྒོམ་ ། དེ་མེད་ན དུས མ་བྱོན་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས ཀྱི་བདག པོ་རི རགསནྣམ རགང་ཧུང་ 
༡ གཅིག ་གམ་བསྣན ་པའི ་བདག ་པོ་( །འདི་ ཉིད་ དུ་མོས ་འ། སྤི་བོར་བསྒོམ། 





15: 


དེནས་༔ སྙིང་གའམ གསང་གནས་ ་ལ ་སོགས ་པ་ནས རང་གི་ཤེས་ ་པའི་ངོ་བོ་ཡི ་གེ ཧུ ་མ་སངས་རྒྱས དེའི 


ཐུགས ཀར་མདའ འཕངས་པ བཞིན དུ་ཤད་ཀྱི་ཐལ ནས བསྒོམས ་པ་ལ 'ལུགས ཅིག་ ཡིན། ཡང་ན་རང་གི་སེམས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་གཞན ་དུ་ལུས་པ 





༨ 


མད། དེ་ ཉིད་ལ དྲན ་པ ་རྩེ་ གཅིག ཏ མ་ ཡེངས པ ནི རྣམ་ཤེས བླ ་མར་འཕོ་ཿ ་བའི མན་ ངག དེ་ལ མ ་ཡེངས་པས་བླ་མ་དམ ་པའི་ཐུགས ་གཉིས སྲ སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད རགི་ 
ཤེ ས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ རྒྱུན་ཏུ་གོམས་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་དང་། ཇི ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག 
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' ༄༅། །ལྟར། །རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། །ཤི་ཀ་བརདོ་འོད་གསལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ནས། །སངས་རྒྱས བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་པུ་ཡི ཡིན། །ཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཨ་ཞང་དང་། །མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་མི་ 
སྙོངས་པས། །ཉམས་སུ་བླང་བཤིན་ཏུ་གཅེས། །བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གདན་ས་གཉིས། །གཡོག་པོ་ 


བདག་ དང་བཅས པ་ལ། །མཆོད་པ ་ཆེན་པོས མཆོད་པ ་འདི། །ཐུགས་ལ བཏགས ་སོ་བདག གི་བུ ་བུ། །ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས [རྒྱས ཀྱི་སྲས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་རྣམ་པ ་བཞིའི་ཤཱཀྱའི་ སྲས་ཀྱི་དགེ་བསྙེ སྙེན་འཕན་པོ་ལ། སྙིང་ཚིག་ ངག་གི་གདམས་ངག སློ སྐུར་དང་བྲལ ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱཀི་བ བསྐུར་བ་ལགས་པས་ཕན་པར་ 





























༄= 
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གྱུར་ཅིག བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། _ །། 
༣༣༦༽ ༄། །མཁའ་འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད་ཅེས་ཅཱ་རི་དང་ཏི་སེའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།། ཁྱེད་ཙཱ་རི རིར་བཞུགས ་པའི་ སློམ ་ཆེན རྣམས། །དུར་ཁྲོད་རྔམ ་པའེ སྤྲ སྤྲོགས་སུ། སུ། །མཁའ་ 
འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད། །དུག་ལྔ་ ཉོན་མོངས་ གང་སྐྱེས ཀྱང་། །རླག་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ནི་བ་བ་ 
ཡན། ༈ཞེ་སྲང་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །སངས་ 
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༄༅། 'རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ 
བ་ཡིན། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་༔ དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་འབྲལ་ཞུ། །ངེད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ 
ས་ལ། །དབེན་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུངས་ལགས། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། ། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་ལགས། །བུ་གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ 


༨ ༦༨ ༢ ༦༥ ༨ ༨ 





ཀུན། ཛ༈ །།ཡང་ཏི་སེ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱེད་ ཏ་སར་བཞུགས་པའ་སྒམ་ཆན་རྣམས། ཉི་ཤུ ་བཞིའི་གནས་ཆེན་དེར། །མཁའ་འགྲོ་གདམ་བམ་ 
ཕུང་འདྲེ་འདོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། 


༨ ༨ ༨པ༦༽ 


།རླག་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོྲ རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེ་སྲང་སྐྱེས་ 











༨ ༨ 
^ པ་མེདཔ་དེ། 
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༣༣༧༽ ༄། 


༤༨༡ ༽ ༢༨ 


ཁོ་རྗི་མཁའ་འགྲོ 


༨ ༨ ༢༨༡ 


།སེམས་སྐྱེམེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མཞེས་པ།། ཀཱ་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ལོ་དགུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ 




















བྱ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྲ་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྲ་བ་ 


ཡིན། ངང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྲ་བ་ཡིན། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། ད 


ནད ༨ཇཕ༨ ༢༨༩༩ ༢༨ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་འབྲལ་ཞུ། །ངེད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉེན་མོངས་སྤོད་པའི་འགྲོ་ས་ལ། །དབེན་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུངས་ 


ལགས། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་ལགས། །བུ་གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། །བུ་གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན།། །ཱ 


༦༨ 
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༄༅། 
6 





༨༩ 





ཡིན། །་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། བུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི། །ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་ག་ལ་ཁོམ། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ 
༼ ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །སེམས་གཉིས་མེདའོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ཡིན། བུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ངོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཟེ ཟེར་བ་ དེ། །ཤེས་པ་ཅི བྱེད་མ་ཤེས་ཅི། ཤེས དང་མ་ཤེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས། ། །སུ་ཞིག་འཚངས་ལ་སུ་ཞིག་ཕུང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རེ་ 
༤ དགའ་ རེ་སྐྱིད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །དོན་ཆེན་ཐོབ་པས་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། ། །དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་འབྲུག་སླག:ཕགས་ཅག་གོན།། 








།མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་མཛད་པ། །ད་རུང་ཡབ་སྲས་ཞལ་མ་འཚོ། དེ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ་ཇི་ལྟར་ལགས། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ 


༨༩ 
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^ རེ་ 














།། ༣༣༨༽ ༄། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་མཛད་ 





























༨༩ ༨༡2 ༦༨ ༤༨༡ ༨༢༨༩ ༦༽ 


ཨོ་སྭསི། སྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་ གོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
ཱཿ མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་ 
༡ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྭ་བས་པའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་སྤང་བྱ་ = 
ཤཱ དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དགྲ་བོ་ཡིན་པས། ཞེ་སྡང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
























༄༅། །དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཀྱིཕོགསཀིཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་ལས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འདིཁོན་སྟ།སྡིགཏོ་མ་དགེ་འི་ཆོས་མ་སྐྱེསཔ་མིབསྐྱེད 
ི པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་བཞི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་བས་མི་ཟིན། བཀག་པས་མི་ཁེགས། ཆར་ཅིག་དང་ཉར་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅཉིད་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 

















རའ ༨ 


གསུམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས ཀྱིས། རང་ དབང་མེད་པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པས། ། རྟོག་པ་དེ་འགག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡང་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
འཤཱ ཀུང] རྣམ་ རྟོག་ལ ཁྱད་དུ་སྣང་། དེ་ལྟར་རྟོྲ རྟོགས ་པ མེད་པའི་ གང་ཟག་ཕྱི་རབས ་རྣམས། །ཚིག་ ཙམ་དོན དུ་བྱེར་ནས རང་བསྐུ་ གཞན བསླུ་འདྲ འདྲ། ཞེས ་གསུངས་པས། ཐེག་ 

༼ པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི རྒྱུད་ཀྱི དགོངས་པ། རྩ རྒྱུང་ཐིག ་ལེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ལགས། གསུམ་པ་གཞི་བཞག་གི ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ། དང་བདག འཛིནཔ་ཡདམ་མོངབ་ལ་བིན ་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༨ ༨ ༢༨ 


ཀྱིས། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། ་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྲིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། ། 








































” ༄༅། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་རྟག་སྐྱེས་ཞི ང་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཞི་བཞག་གི་རམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དང་གསུམ་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དགག་པའི་བསླབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་པར་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བཟང་པོ་གོམས་ 
ྦ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཟང་ཟིང་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྩ་རླུང་གི་གནད་ཟབ་མོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་ 
པར་བྱའོ། །གཞི་བཞག་གི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་དང་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས ཀིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ཌྷ རལྟར་དང། །ཕྱགས་བཅུའ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་རྱས། །གན་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དན་གཞན་དན་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ། 


༨༡ ༨༩༨2 ༦༽ ༨ 


༩ བུ་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བཀའ་རྒྱ་མཛད་ 
༧ ནས་གང་གསུངས་པ། །ཆོས་ལྔའི་མན་ངག་གཙགས་སུ་ཆེ། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དགོན་པ་དབེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་དམ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཆེད་དུ་བཙལ། །སྒྲུབ་པ་བཏང་སྐོམས་ཆེན་པོར་བཞག །འབད་པ་བཞེས་ཀྱི་ཁྲག་མཐོང་བཞིན། །འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲུབས་པ་དེས། །བླམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །མཉེས་པར་བཤད་པ་མ་མཆིས་པས། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཤུགས་ 


༔ ལས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཏུང་ཏུང་བྱེད་ན་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། །བཀའ་བསུལ་གསུངས་པ་འདི་རེ་བདེན། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གཅིག་པུ་མཛད། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །ལྷོཿ པ་ཆར་འབེབས་ལ མཛད་པའོ། །། ༣༣༩༽ ༄། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ།། ཨོཾསྭསི ། དུས་ 
སུམ རྒྱལ ་བ ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། །མ་ལུས ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཚུངས་ལ །མེད་ དབང་ ཕྱུག་ ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པ་ ཡིས། །དུས རྣམ་ ཏུབ ་ཏུ བཀྲ་ཤིས་ ་བདེ་ལེགས་ 
! འཇིག་རྟེན མགོན པོ་ པོ་དེ ཡི ཐུགས ཀྱི་སྲས། །བསགས་པ་མཐར་ཐུག་མཉམ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡོན་ཏན་ཆ་མཚོ་རབ་ཡངས སྐྱེས ཆེན་། གྱིས། །དད་ཅིང་གུས ་པས་ 
བཀའ་སྩལ་གསུངས་པའི་དོན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན་ལས་རྣམ་འདས་པ། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་རིན་ཆེན་དགོངས་པ་མཆོག །གསང་བའི་སྟི ་སྲིང་པོ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལས། ། 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་མཉེས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྟོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟོད་པས་བླ་མ་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ 












ཡུམ གྱུར་གླེགས་བམ ཕུལ། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ བ་དང་། །བདུད་རྩི་བཅུད་མཆོག་ཞལ་ཟས་དྲངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞིན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
 པར་བགྱིས། །གསུངས་དོན་བདག་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། །གཅིག་པུ་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཅང་ཆེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་དོན་དགྲོལ་བར་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ལུང་རྣམས་བདག་ལ་ 
གནང་། །གོང་མའི་ལུང་རྣམས་མ་ལུས་འདི་དག་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ཞབས་རྗེས་བསྐུར་བ་ལགས། །གསང་ 


པཱ བའི་ཞུས་ཚིག་བཀའ་བསྩལ་དེ་ཡི་དོན། །དམ་བཅའ་འགྱུར་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཅོ་བརྒྱད་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
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༣ གློད །བུས་ནས་ཀྱང་། །ཞུ་བ་ཞུས་པས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཡོད་འཛིན་མེད་འཛིན་མཐའ་ལས་རྣམ་འདས་པས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་བར་འཚོ། །ཚིག་འདི་སྨྲས་པས་ཀུན་ཀྱང་མགུ་བར་འགྱུར། །སྟོང་པར་ 
 འཛིན་པའི་ལྟ་བས་རྣམ་དབེན་པ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིས་མངོན་དུ་འགྱུར།། །། ༣༤༠༽ ༄། །ཉིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བདག་དབང་པོ་རྣན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ། ཨོཾ 
སྭསྟི། བདག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཐག་རིང་པོ་ཅིག་ནས་བླ་མ་བསྐགས། །ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་གནང་། །འབད་པ་དྲག་པོས་ཉམས་ 
གཅིག་འདུག་བྱས། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཆར་བཞིན་བབ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས། །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་རྒྱས་ན་ཡང་། །བུ་ཡི་ཁ་བུ་ ྣ 
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༥༨ ༨ ༤ 


ཟྷ སུབྐངས། །ར།ཁྲད་དགན་པར་ 





















དཀའ་མོར་གདའ། །དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །ན་སོརྒས་ཤིང་ཤི།ཁ་འདིར། །སློབ་མ་གཅིག་ཡོདན་དགའ་བ་ལ། །དགའ་ 
༧ བལྟ་དགའ འ་སྟེ་མི ་གདའ་ན། །འོན་ཀྱང་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་འདི། །ནམ་མཁའི རྒྱུང་ལ་བསྐུར་བ་ ཡིན། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། ། 

' འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་གཞོལ་ན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཨ་མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། སིངརྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །བྱང་སེམས བརྟན་པོ་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་གསུམ་དུ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་ནམ་དམ་ཆོས་ཡིན་མ་ཡིན། །སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསམ་པར་བ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙིང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ན། །རང་བས་གཞན་གཅེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་ 
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^" ༄༅། བརྩམ། །དེལ་དངཔོ་སྦྱིན་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྙན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་ 


༨༧༨༡༦༽ ༨༡ ༨༩ ¬ ^ 


བ། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འབྲི་གུང་པ། །བོད་མི་ཟད་གཙོ་བོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་དམིགས་པ་འདི། །ཀ་རང་གི་ཡུལ་ཏུ་ཕྲིན་ 
- | ཙམ་ན། །བསྙན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སུ། །བསྙན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྲུངས་པ་ལྟར། །ནག་པོ་ 
གནམ་རྡང་འཁྲིགས་པའི་སར། །མཐོ་དམན་མཛད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་སྤོང་བའི་བསྙན་པ་དེ། །ཐུབ་པའི་དགོངས ་པ་ཡིན་མོད་ 


ཀྱང་། །བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་དཀའ་བ་དེས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་ཡུལ་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བྱོན་པའི་སྣ་ལེན་དུ། །ལ་ཁའི་ལྟང་བུ་མི་འདུར་རམ། ། _ 
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།ཞིག །བུས་ལ་བསྡང་སྙམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་རྒྱགས་ཁྱེ་རྒྱགས ཁྱེ་གསུངས ་པ་ལ། རྒྱགས་ལ འགྱེད་རྒྱུ ། ངེད་ཡང་དཀོན་པས །བསྐུངས་ 
ང། མེད། ན ཞིང་གཞེ ནིང་གཉིས སུམུ་གེ་བྱུང་ ངོ་ཅིག མུག་ཤུལ དུ་ཐལ། ངས་བ རྒྱ་བཟང་པོ་ཟོ བྲོས། འོག་མ རྣམས་ ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་སྔོའི་ཚ་བ་ལ བརྟེན། ། ཤི་བསྲིས (སྡུག 
! བསྲིས་བྱས་པས་རོ་མ བུང་ཙམ་ལགས། ། དཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ ཁྱི་ཟེར་བས། གསུང་བ ་བཞིན དུ་བསྒྲུབ་པས། ་པས། ཞོ་ གསུམ་ ཡན ཆད་ཡོད་པ རྣམས་ཊ ཀྲིས རྒྱགས ་མི ལེན ་པ་ 
དང་། དེ་མན་ཆད་པ རྣམས རྒྱགས་ལེན་པ་དང་ ། ལྷ དང་ཡི ་གེ་མི་འབྲི་བར་དགེ ི་སྦྱོར་ལ ནན་ཏན ཆེར་བྱེད་པ དང་། སྔ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་བ བཞིན དུ་ཐོག ཏུ ་འཇོག་པ་ 
་༈ ༈ བུད་མེད་ལ གླུ་ལེན ་པ་དང་། ཚོང་པ་ལྷ་རིང་ཕྲིན་སློག་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཁ་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག ་ཏུ་བཙན་པོ་འཇིང་འགྲིལ་བྱས་ནས། བུ བུ་ལོན་རྙིང་ཕྲིན་མི་འདེད་པ་ 
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” ༄༅། །དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཅི གསུངས་བ ་བཀའ བཞིན དུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཆོས་འདི ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་དེ བཞིན ་གཤེགས་པའི་ 
བསྙན ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རབ ་ཏུ བྲུང་བ་ལ རགའ ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ ཆོས གོས ངུར་སྤྲིག ་ལ་རག་ལས། ། ངུར་སྤྲིག ག་སྒྲུབ་པར་ཊ ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དཔག ཏུ་མེད་པ ཅིག ཡུལ་མཐའ་ 
, འཁོབ་ན ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་འོག་ན་ ཡོད་པ་དམུས ལོང་གི་མི ་མཐོང་བ་ །དང་འྲད ་བ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མིས་མི་ཤེས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན འདུས ཀྲིས་ངའི་ 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཉེ་གནས་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ ཡིན་གསུང་བས ཁྱེད་ཀྱིས་ ངའི་ཚིག་འདི་ གཅེས སྤྲས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། ། དེ་ཡང་བོད་དྭབུས ་གཙང་གི་མཐིལ། ཡུལ་ 


དྭབས། གཡོ་རུ་དང་དབུ་རུ་འདིའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ན་ཡོད་པ་ལགས་པས། ཚོས་དེ་རྣམས་འདི་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལ་བོད་ 



















།བཞག་པས། སྐྱུར་ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་བར་འོང་བ་དེ་ལེགས་པར་བཙགས་བཅུད་ནས་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦོགས་ལེགས་པར་བརྡུངས་པའམ། ཤིན་ཏུ་ 
ཞིབ་པར་རང་ཐགས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐྱུར་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་སྐྱ་བས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒྲུགས་ལ། སྦོགས་ལ་སྐ་སླ་སྐྱོ་ཚ་ཙམ་བྱ། ཆུ་རྩ་དེ་བས་གར་ཡང་ 


¦ རུང་། ཆུ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ། དེ་ནས་ལེགས་པར་ཕར་བའམ། སྐྱེའམ། རས་སམ། ཤས་རྩིང་པ་ལེགས་པར་བཀྲས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་ 








དུ། འོག་ཏུ་རྫའམ་ཟངས་དྲི་མ་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དང་པོ་བཅཙག བར་དུ་བཅང་། ཐ་མར་བྱཅུད་ནས་ཁུ་བ་ཐོན་ལེགས་པའི་དྭངས་མ་དེ། གཟོད་མེ་ཆེ་བར་ 


! རྒྱུན་ཆད 


-¬ ༠༡༤" ༤ 2 ༽ ངས ༡ ༡ ༡༡༢ ༡ ༡༤ ༡ རག ༡༤" ༈ ཟག ༈ ༡ལ། - ༡ -- -ལ་། (༠ ༠" བོ་བ -༡ཀ། ༡༤ (༡ ༡ - -- -༤ ལ་།་ ལ་ལ ༡༢༤ "༡ 2 ཿ 
ཌྷ གཏང་ལ་བསྐེལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཁོལ་བའེ་ནང་དུ། རས་སམ་སྣམ་བུའམ་འཚོད་རྒྱུ་གང་ཡེན་དེ་བཅུག་ནས་འེག་ཏུ་མེ་ཆེར་བཏང 











༩༣ མེད་པར་དཀྲུགས། ཕྱར་བཅོ། དེ་ནས་ལག་པས་བཙར་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་འཇེན་ཞི ང་ཆོས་པའི་དུས་སུ་བེར་ཀྲ་དི་མ་མེད་པ་གཉིས་ལ་དཀྲིས་ཤིང་ཡར་ཐེན། བེར་ཀ་དྲི་མ་ 
%\ མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཐེམས་སུ་བཅུག་ནས་མར་ཐེན་པས། ཚོས་ཁུ་གྲོན་དུ་མི་འགྲོ། དེ་ཡང་ཚོས་ཁུ་དང་པོ་དེའི་ནང་དུ། གཅེས་སེ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་གོས་ 
འཚེད་པ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་བྣསན་ནས་བར་པའི་འཚེད་པ་ཡིན། དེའི་རྟིང་ལ་ལན་གཉིས་བཙར་བའི་ཚོས་ཤལ་ཐ་མའི་ནང་དུ། སྣམ་ཐུང་དང་། གོས་དྲི་མ་ 
དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་བྱེད་པ་གསུམ་ལགས་སོ། །དུས་ཚོད་ཉི་མཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ། འཚོད་རྒྱུའི་སྣམ་གོས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བྱས་པ་ཚོས་ཁུའི་ནང་དུ་བཅུག་ 


༨ ༨༠༠༨ ༨ 


„ པས། ཆོས་འཛིན་ཞིང་ཁ་གསལ་བ་ལགས། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་བསྐམ། སྣམ་བུ་ཕྱི་ནང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟཐད་བཞག་ནས། མ་སྐམས་པའི་ཆློན་པ་ 
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1:55. 




























' ༄༅། །བསྔུས་ནས་ཐག་པའམ་རྡང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཀལ་ནས་གྲིབ་སྐྱབས་སུ་བྱས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་བ་ལགས་པས་སྲོགས་ཚོས་ 
དང་། ཆུའི་ཚེས་དབུས་གཙང་ན་རི་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཡུལ་དེར་དར་ཅི་ཐུབ་གཟིགས་པར་ཞུ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁྱེད་རང་གི་ན་བཟའ་མཛད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
བྱས ན་ཡུ ཡུལ་ཁམས་ཐམས ས་ཅད་ཀི་གོས ་སེར་ཕོ་རྩོལ། སྒྲུབ མེད་པར་གྱུར་ནས། རབ ཏུ བུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ ཕན་ ་པ པ་ལགས ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དར་ཅི་ཐུབ བལྟ ་བར་ཞུ། ཐུག་ 
སྐྱུརའདི་ལ་ཧྲེཿ ཕྱེ་མང་དུ་དགོས་པར་འདུག ལས དཀའ ་བ་འོང་བ་ལ་སླ་བར་འོང་བའི་ཐབས་དང་པོའི་ཐུག སྐྱུར་གྱི་རྩིགས ་མ་ལེགས པར་བཅུད་ནས བཞག་ ་པ་དེ་དང་། ཐུག སྐྱུར 


༦ ༨༩༧ ༨ 


རང་གི་རུ་མ་ཕོར་གང་ ཡས ཆད་དང་། ། བུག་ སྤུར་གྱི་ཉག ཉོག ལྷག ལོག ཐམས ཅད་གཟེ མའམ ། ཕུ་རུ་འམ ། ཌྫའ་ སྩྣད་ལགས ་པའི་ ནང་ དུ་ལོག་ དང་ཕྲོགས ཟམས་ཅདཔུབ་མ་ 
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དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་སྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་འདུག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒེ་ 


ལ་པ = ༡ † ༡" ༡༡༤ (༡༡ ༡" ༩༩༩ ༡༩ ཾ ༠༤༢༠༠༽- ༨༥ (དེ་ལ རཾ -¬༈* -༤(*༡༩༽ «༡ ༡ -- ༡ད། ༡༡༤ ༩༤ ༡༢ 9༩ ལ་ ༡༩༡ པ་ལ ལང ཿ ཿ 
བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་བདེ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཡེཾས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྒྲེབས་ནས། །བསམ་གཏན 


བཞི་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །འཁོར་བརཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་འགྱུར། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་གསུངས་པ་ན། །ལྷ་རྣམས་དེ་ནས་དོང་བ་དང་། །ཞལ་ཡང་མནམ་རིངབ་པར་གྱུར་ནས་སུ། ། 
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༦ 


པ་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་། བསླབ་པ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། ཞུས་པ་འབྲེལ་བ་བུལ་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་གཉིས་ནི་ཉེས་པས་མ་ཡིན་ 
པར་སྨོས་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 

ས། བསླབ་པ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་བསླབ་པ་ནི་མཐར་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྡན་ 
པཡི། །སེམས་ནི་འཁོར་བ ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་དང་ཟླ་འདྲ་བའི། །སྲིད་པ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ། །གཟུ །གཟུགས་ནི་འབྲུང་བ་ཆེན་ 
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གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ སྔ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས ་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྐྱང་། །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ འགྱུར། ། །ཞེས་ 


སུངས བྲ །དེ་ལ ཀུན ལྡོབ་ གཀྱི་བདེན ་པ་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ། ཤེས་རཿ ་རབ དོན་ དམ་ཏ ་པའི བདེན ་པ དེའི རང་བཞིན སྙེང་པ་ ཉིད། ཤས དབྱར་མེད་ཐུང་དུ་འཇུག ་པ ་དང་པོ་ 











ྦ མས་རད ྟངཔ་ཉིདཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས། དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ། སངབཉེད་མངནཔརཞེནཔའིགངཟག་ལ་ཐབསཀྱི 
གི་བའི་རྩ་བས་བོགས་འདོན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོདན་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 















།དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་སྙིང་རྗེ་བ་མ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བརྣམས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག གསུམ་ 
, དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས ་པ སྒྲུབ ་པར་ བྱེད་པ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཚོ་ཞིང་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 

ཡུལ།ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུནི་འཕགས་པའི་ཞི ཞིང་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་དགོངས ་པ པ་སྒྲུབ་ ་པ དམིགས་པའི ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་ 
བ་ནི། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ སྒྲུ ་པར་བྲེད་པ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 













” ཐོབ པར་བྱེད་པའི ་གོ་ཆ ཿདང་ ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས ཐོབ པར་བྱེད་པའི རྒྱུ་ངེས་པ། ་པ། ཆོས ་དཀོན མཆོག ་ལ་ལེགས པར་གནས་ ་པའི་གོ་ཆ དང་ ། རང་ཉིད་གང་ 
ལས སྐྱེས པའི་རིགས ྱི་རྒྱུ་དེ དེ་འཛིན་ པར་བྱེད་པ། བརྒྱུད་པའི བླ་མ་རྣམས 'ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊྭ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་ས སུ་འབྲང་ཞིང་དགོངས ་པ སྒྲུ ་པའི་གོ་ཆ དང་ ། རྩ་ 

བའི་བླ་མ ཿབདག་ རང་གི རྒྱུད་མ་སྨ སྨིན་པ་ སྨིན པར་མཛད་ཅིང་ ། རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ རིན ་པོ་ཆེ་ལ འགོད་པར་མཛད་པའི འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་མ མ ་སྟོང་གི ་བར་ དུ་མི ་འབྲལ་ 
ཞིང་། སྐྱོབ པར་མཛད་པའི མགོན། ཆེན་ ་པོ་དེའི རྣམ་ཏ ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་ས སུའབང་ཞིང་ དགོངས་ ་པ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ གོ ཆས། རང་གི་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་དག པར་བཀོལ་ 
བརྡ་བཱ་སྟེ། ལུས ཀྱི་བྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལུས་དགེ ་བའོ། །ངག་གི་བྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ངག་དགེ་ 
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།བའོ། །བསམ་པར་བྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ །འཇུག་པ་ནི་ ཡིད་དགེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་༔ སྐུ་གསུམ་བདག ་ཉིད་ཅན། །དེ་རྗེས ཞུགས་པ་འཕགས ་པའི་ དགེ འདུན་སྟེ། །སཱོ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་དམ་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
. དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིགས་སུ་གྱུར་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེ། སྟེ། །སྨིན་པར་མཛད་པ་མགོན་པོ་བདག་གི་ཡབ། །ཅེས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒོམ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི། །ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། །ནུབ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས སྤྲོས་པའི ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྒོམས་ 

























པས། སྟོང་ཉིད་དེའི་རང་གི་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན 
ཱ\ ཕྱིན། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་ནས་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་འབྱུང་ངོ་ ད །ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་ 
ྲ འདས་པ། རང་དང་གཞན། ཇི་སྙེད་གཉིས་སུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད། རང་གི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པས། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོང་ཏུ་ 


༨ ༨ 


ཆུད། སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེད་ 








༢ རེ ༨ 
། བསམ་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཐར་ 
















།པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
མཐོང་བས མཐོང་བའི་ལམ། མཐོང་ལམ དེའི་རྒྱུ གོམས་པར་བྱེད་པས བསྒོམ་ ་པའི་ལམ། གོམས 'ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞིང་། ང་ སྐྱོན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
' པ་དང་། ཤེས ་བུའི སྒྲིབ ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་གོམས པའི་ཤུགས དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་འཛིན་འཇིག་པ་ལ རྟེན ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ པ་དཔག ཏུ 
མེད་པ་གཡོ་ཞི ཞིང་ ད འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོངས པར་བྱེད་པ་ ་དང་། ཁམས གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སེམས ཉིད་ཀྱི་གཤིས་༔ ་ད། སུ་བདག་ཉི་ ཉིད་གཅིག་ 
པུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དེ་ ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 





༄༅། 


























།དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་བལྟ་བར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། སྤོབས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐམས་ 
ད ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། ས་ནས་ 
སར་འཕར་ཞིང་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་དེའི་རྣམ་པར་བཤད་ 







།པའི་དོན་མ་མཐོང་བར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྲོགས་ལ་ཞེན་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་ 
འདོན། ཤེས་རབ་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ ལུགས་ དབྱེར་མེད་པར་ གནས་ ་པ་བློ་ཕྲོགས་རེར་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་བསྒྲུབས་ 
' པས། འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན གྱི་འབྱུང་གནས ་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་ འི་རང་བཞིན ་ལ་གནས་པར་བྲའོ། །དེ་ལ ཟུར་དུ་འཇུག ་པ་ནི། ཐབས་དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན ་མ ལཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཅིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། བལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ རྟོག་པ་མ་ཆུད་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཟུང་འཇུག་དང་། མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་མི་འགག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 





༄༅། 

















༡ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། རིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
“ཤཱ; ཟུང་འཇུག ནི་བླ་མ་ མ་དམ ་པ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས བསྐྱེད་རྫོའ རྫོགས རྣམ་ ་པ གཉིས ལ་སོགས་པ པ་ཉམས ་སུ་བླངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ སྟ ། དེ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ 
ྦ འཇུག ་པས་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག དང་ ། ཡུལ སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག ་དང་། ཤེས ་པ་རིག སྟོང་ཟུང་འཇུག ལ་སོགས པར་ཚིག་ཡུ ཡུལ་དུ་མ གྱུར་པ། ། རང་ཉིད་ཉམས་ཿ སུ་མྱོང་བ་དབང་ 

དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། རྟོགས་པའི་དོན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 





















།ས་བོན་དག ་པའི་ཤུགས ཀྱིས་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་བློའི་ཡུལ དུ་གྱུར་པ། ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེདཔ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག ་དང་། མཐོ་རིས བུང་ཚོར་བག ་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤུགས ཀྱིས་སྤྐངས་ནས། སེམས རང་བཞིན ་གྱིས རྣམ ་པར་དག་པ་ཕུག རྒྱ་ཆེ པོ་ 
' ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ གྱུར་པ་ནི མི་སློབ་པའི ཟུང་འཇུག་གོ ་གོ། །བློ་གྲོས ཕྱིན་ཅ ལོག ཏུ་གྱུར་པའི སྐྱེས་བུ ་བུ་འགའ ཞིག གིས། ཡོད་མཐའ ་མེད་མཐའ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
དྲུ་བས་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་རིགས་པས་སྟོང་པར་བརྟགས ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། །བདེན་པ་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ཞི་གནས་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་ 


མཚར་འཇིག་རྟེན་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་། །ཟུང་འཇུག་འགའ་ཞིག་གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་འོད་ 














།དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཇོ་བོ་ལྷ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་རིས་ 

དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ! བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 

ཅིག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ 'སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེ འ་མེད་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་པ་ལས། ཚེ་སྔ་མ ཕན ཆད་དུ་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 3 
དཔའི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་ལྟ་བུས བསྐུལ་བས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཞིག སད་པ་ཿ ་ལས། དེའི ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 

3 གྲོགས་དང་བཤེས་སུ་གྱུར་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་དུ་མ་བཏུབ་པས། ཕན་པ་ དང་བདེ་བ ཇེ་ཆེར་སྒྲུབས་ཤིང་གྲུབ ་པ་ལས་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ། གཉའ་ཤིང་བུ་ 











” ༄༅། 


རར ༦ 
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༧ 
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ཀྱི་གསུང་ཕན་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
༩; འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་དང་འབྱོར་བྭ་དེད་དཀའ་ཞིང་། མི་རྟག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། ད 


དུ ན་ྷོ་ཞིརེ་མིད་པཔ ཡས། །རྣམ་པར་གཙེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། བུ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
ྗ ༈ ༈ལྤ་དང་བཅས ་པའི ་འཇིག་ རྟེན ་འདིར། །ཇི་ ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། ཀུན གྱི་སྙང་དུ་སྡུག་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་གསལ བར་གྱུར་པ་དང་། །ཉི་མའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྟ་ 


༢. ^. ༽ ༨༤ 


དུམཛོང། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །རང་གི་སྲས་དང་འདྲ་བ་ཡོན བདག་གེ་གོད་ཀླུ་ལ་ལེགས ་པར་གདམས་པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ། །ཡིག་ 














༽ ༦. ༣ ༽. ༨. ¬ 





༩” ༄༅། 


༨ 











།རྟེན་སྲུངས་དར་དར་ ཡུག་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། །། ༣༤༥༽ ༄། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
༡༢ ཇར: ་ལཊ།ར།འི་གྲར།ད། རང་ར། ར་ངོ རོ་ལྲར། བར་ངང་འ།ར་བ།ལི་རར།ར།བ་ང་པེ།། ར་ཊ ངདག་བྱ་ར།ང་བགག་ངྱ་ལ།་བ། "སང ཁ་པ བ་འ ༡ བར་རོ ` ༢ ༨. 
༧ པས། ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པ་སྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས། དགེ་བ་མི་དགེ 
བར་འགྱུར་བ་གནས་མེད། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གནས་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་གནང་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བྱང་ 
ཤུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གནད། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འཕོ་བའི་གནད། ཞིང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ། བསམ་པ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཆགས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཚངས་པར་ 
ྭ ༩ སྤྱོད་པ་ཡུ ཡུལ་དེ་ དང་ལྷན ཅིག ག་དུ་གནས ་པར། ཆགས ་པ་ཐམས ས་ཅད་རྣམ ་པར་སློང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་བཅོམ་མ་བ་ལྷའི་བཤེས་གཉེན ལྟ་བུ ་བུ དང་། རྫུན་དུ་ 
' སྨྲས་པ། ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན ཉམས སུ་མྱོང་བར་བྲས་ནས་མི མཐོང་སྨྲས ་པ པ་དྲང་སྲོང་ཆེན ་པོ་མེ་དང་ ང་། རྒྱལ་པོ་སྔེ་མ་ཕམ་པ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱི་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན དྲུ་གུར་པ་དང་། མ བིན་པ་བླངས་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན པོར་འགྱུར་བ། སྤང་པོས །བུར་བ་ཕྲོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ཤུཀྱའི་ 
± རྒྱལ པོ་བཟང་ལྔན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 




































× ༄༅། །ཚོགས་དཔག ཏུ ་མེད་པ ཡའབྱུང་བས་ཿ ་ཐམས ཅད་མཁས ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ སུབང་སྟེ དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་མོ་ཿ དཔལ ་ཕྲེང་གིས ཞུས་པས 

ྗྐ མདོ་ལས། དགེ་བའི་སེ ་སེམས་ཀང་ སྐད་ཅིག །མི་ དགེ་ ་བའི་སེམས་ཀང་ སྐད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའཁྱ་དཀར་པོའི ་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ '་ལྗན་འདས་ལ་དད་ 

' པ་དང་། །མ་ དད་པའི གནས སྐབས་ སྐད་ཅིག ་མ གཞིར་བཞག ་པ་ལས། ལས རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་བུ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ ཅིད་ དུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ པར་འབྱེད་པར་གསུངས་ 
ཤཱ པས། འདྲི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ ངག ་འབྲི ་གུང་པའི མ་ལགས་ ཏེ། སྟོན ་པའི གསུང་ཉིད་ཀྱིས་ ངེས་སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་མ གྱུར་ན་ས་དང་ལམ་ལ་གནས ་པའི བྱང་ཆུབ་ 
ཌ སིམས་དཔའ སྤྲིབ ་པ་རྣམ་པ་གསུམ ་སློང་བ་ཡང་མི ་འཐད། སངས་རྒྱས ་བཅོམ '་ལྔན་འདས ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི ་བདུད་བཅོམ ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོན པའི་ 
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༡ གསུང་གིི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བླའོ།། །། ༣༤༦༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་སྤང་ཕ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྭི། 
ཞིང་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བས་ 














ར་རིག ཟོ རོ་ོ་ ཆོོ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའེ་བུའི་དམ 







པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། ཁྱེད་ང་ལ་བསྟེན་ཡུན་རིང་ཞི 
པས། ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་གོང་དུ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདས་དང་ 
མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །བུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ 

















དང་། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ལས་གཞན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རང་གི་བུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 











^" ༄༅། ཀྱི་སྐུ། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་བླ་མ་མེད། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ 
ལ། །སུ་ཞིག་སུ་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གང་དགའ་ཉིད། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །བུང་ཆུབ་སེམས་ 
/ གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །དོན་དུ་མ་ཤེས་ཁ་ལྟ་ཅན། སྙིང་རེ་རྗེ་ ཡི སྙིང་རྗེའི་ ཡུལ། སྙིང་རེ་རྗེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞིག་གུ། །བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་ 2 
བུང་བ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག་པ་ཀུན། །ཡི་གེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཡང་། །ཐམས་ཅང་སོ་སོ་ཕུག་ཏུ་ཐེངས། །དབུ་ཞུ་རིལ་བ་མལ་ 
÷ གསུམ། །བསྐུར་ནས་མཆིས་པས་ཡིག་རྟེན་ལགས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྤང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། ད། 
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༣༤༧༽ ༄། བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉི་མ་རབ་ 
སརྣཾཾཾ་་་ +ྩ་སག་་ཾ་ཾཾིཾཾཾཾ ༨ པས་བ དའ. བརས ༡. སབ་སལཾྣྩས་ིྣགཾིིིིི་ ྣྫཀ་ེྩེཀྣྲ་ བཀེ 

གསལ་བས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་རང་སེམས་སྣང་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཞལ་སྔ 
„¬ ¬༣༢-་ད--༤་བ༤་༤བ་ད།ལ།་ཀ༤ ལ་ལ (འའ ༤ལ།་བབ(ར།་༤---་༽ད2༢༨་༽་ཀར།། རའ༤2་--འ༢ ༢༤༤༡ རྫར 
ནས། འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཞིག་སྙན་དུ་གསོལ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞི ང་གདོད་ནས་ཞི ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ་ཡང་། རང་ 


༨༢2༨ ༦༽ 


གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤིན་ཕུང་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རོལ་པར་མཛད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས ཅད་རང་ག དམས ཕྱན ༦ ལག ཏུ འབྲུལ པས ཉ བརན སའ དབྱངས སུ འཇུག པ དང་ ། སམས ཅན དམྱལ ༢ རྣམས ན མཐང་ཚད་ཐམས ཅད 
-༽. .༨༽.¬ ཤད (¬ ་ག་ --¬་.༽ ~-.27, «¢ ༤ ་-¬- -- „ཤ.^-.ཧ།་¬༽ --( ༠༡༤ ༡༤ - ཿ * ༡༤༥ ༠ ° - ༡༤ *༡- ༡-« ༢. ཿ =¢. 
ལ་ཞཾ་སང་ག་སམས ཚག པ་ཟ་བའ་མ་ཆན་པ་བསམ་པའ་རང་གྲཟུགས་ད་ཉདྲ་ཀུས་སྲགས་པ་དང་། སྡུག བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡ་དྭགས་ཆགས་པའ་རང་ 
རཱ གཟུགས། དུད་འགྲོ གླེན་པའི་རང་གཟུགས ། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ ་པ ་དང་རྩོད་པའི་རང་གཟུགས ། ལྷ་དང་མི རྣམས བསམ པ་བཟང་ངན། ལས་བཟང་ངན་དུ་བསགས ་པའི་ 
| = . _ ༡ ༨༡༢༨ 6༽.-༨ . .༨ ༡ ._... .༽_._ _. -_.. . .འ ༤ . ༨༡ 
བསམ་པའ་རང་གཟུགས་ལགས། ཐུབ་པ་མགན་པ་ཆས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མ་གྲུ་པ་ཡས། །སྣང་སྲཾད་རང་གཞན་མ་ལུས་ཀུན། །རབ་ཀྱས་ཆས སྐུར་མཐང་བ 


༢༨ ^ 


།ངྔ་ལྟར་ནམ མ།བའ 
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དང་། ༈འབྲང་གས་རང་སམས་ཡ་དམ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་རང་ག ཨམར་མཐང་། །མཐང་ལུགས་གསུམ་པམ་གཏགས་པ། པདྨ་ལ། །རྨ་ལམ་བུང་ 

















” བས་འཇིབ་པ་དང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས། །གཅད་པར་དཀའ་བའི་ཞགས་པ་འདིེས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རང་སེམས་འདི། །འཆིང་ཞིང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ 
( ན། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་གནས་པར་དཀའ། ཇི་ལྟར་སྦྲང་བུའི་ཆུ་ངན་གྱིས། །ས་སྟེང་བངས་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །ཉོན་མོངས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་པས། བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་བསྒོམ། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ནན་ 


ཏན་མཛོད། །རྫོགས་སོ། །བླ་མ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་གནང་བའོ།། །། ༣༤༢༽ ༄། །རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་དགོས་པར་སྒོ་གླད་མ་ལ་གདམས་པ། ཞི་བ་རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཞེ་འདོད་འཛིན་བྲལ་བ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 









¦¡78/.&11.=.༤)>.2& 





ཊི 



































ཀྱི་ཞབས་ལ འདུད། །དཔལ ཆེན་ དེ་ལ མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉིས་མེད་དེ། །ཁ་སྙིང་ཐ་དད་གཡོ་ སྦྱ་སྣ་ཚ ་ཚོགས་ཀྱིས། | །རང་གཞན མགོ སྐོར་མི མཛད་ 
འགོ མགོན་རིན་པོ་ཆེ། | །སྒྱབས ་ཆེན་དམ་པ་ཁྱོད་དང་མི འབྲལ་ཤོག །བརྩེ་སེམས་དང་མ་བྲལ། རྒྱབ་གཏམ་མ བྱེད། | རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན ་པའི་ཆོས་ཤོད། མིའི་སེང་གེ་ཅོད་ 
. པན་ཅན། སེང་གེ་ཡང་ཐོག འཁྲུགས་ལ་འབར། དེའྲད་བ་ཡི་སྐུཁམས་དེ། ། འདིའྲད་གཅིག་གི་སིང་པོར་ཐལ། སྒོ་གླད་མ་ལའོ།། །། ༣༤༩༽ ༄། །གདན་ས་ཕག་མོ་ 
གྲུར་གདན་སའི་ཁུར་མི་ཐེག་པར་ཞུ་བའི་ཕྲིན་སྐུར། ཨོཾཿ ་སྭསྟི། སྦྱིར་བླ་ ་ན 'རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལ་འ ་སློབ་གཉིས སྭ་ཀྱི་ཞབས ་ལ་ 
± འདུད། །གདན་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། བྷེ 











།ཆེན་པོ པོ་གོང་མའི་དགེ ་འདུན་ལ། ། །མཆིད་ཚིག་ ཤཚིག་ཡ་ཟུང་ཞུ་ལགས་ན། །སྐྱོན་ མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས ་པའི། ། 
















































༄༦ 


གདནས དཔལ གྱི་ཕག ་མོ་ཿ མྲ རྫུལ སྐུ་རྩོད་པ མེད་གྱུར་པ། དཔལ ལྡན ཕག་མ མྲོ་གྲུ་པ་ཡི། ཡི། ཐུགས་ཀ ཀྱི་དགོངས པ རྫོགས ་པའི་ གནས། །རབ འབྱམས ་འཇིག་ རྟེན །མས་ 
རྣ རྣམས་དུ། སུ། །ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་ཞིང་རྙེ རྙེད་དཀའ་བ། བ། །རང་བྱུང་རྟེན ་གྱིས་ ཡེངས་སུ སུ་གང་། །ལྕྱང་ལ ལོ་ཅན ་གྱི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་ལྟར། བིན་རླ་ རླབས རྒྱ་ཆེན འབྱུང་བའི གནས། །ཨུ་རྒྱན ་གྲོང་ 
ར་ཆེན་ པ་ པོ་ལྟར། །དཔའ པབ བོ་མཁའ ་འགྲེས་ ཡོངས་ད སུ་གང་། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ པོའི་ཤིང་དྲུང་ལྟར། ། སྐྱེས ཆེན་ ཡབ་སས གོང་མ རྣམས ། འོད་གསལ ཐུགསསུ་ ཆུད་པའི་ 
ནས། །དཔའ་བ བོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ ལྟར། །ངོ་མཚར་མད་ དྲ་བུང་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱོན ་མེད་ ཡོན་ ཏན་རབ རྫོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
རྡ འིརྱལ་ཚབཏུ །དབང་བསྐུར་མངའ་གསོལ་མཛདནས་ཀྱང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ 


ཏ་ 
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རོ 

















།ཐུགས་སུ་ཆུད་ལགས་ཀྱང་། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་གསུངས་པ་ལ། །གོང་ནས་ཡི་མུག་མཆི་མཤོར། །གོང་མ རྣམས ཀྱི་བཀའ བསྩལ 'དེ། །རིན་ཆེན་ 
སེར་བས་ལྕི་ལགས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆུང་བདག་གིས་མ་ཁྱག་པས། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །གོང་མ རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་ 
།། ༣༦༽ ༄། །དམ་ཆིག་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་གཅེས་པ།། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན། ། །བག མེད་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བསླབ་གསུམ་རིན་ $ 
་བརྒྱན། །དམ ཚིག་ལ་སོགས་མྔོ སྔོམ པ་རྣམས། ལོག་ལབ་ཀུང་།གཞུ་བསུར། །རིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །མོས་གུས་མཆོདཔས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། ད 

སྟོ ། །གྲགས་སྙོང་ཟུང་འཇུག་བཟླས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་འབད་ 

















” འབུངས་ཐོན། །དོན་གྱིས་བླ་མའི་དགོངས་པ་བླང་། །ྲག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མ་ཡེངས་བྱ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། །། ༣༥༡] ༄། །སྔོམ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མཛེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་ཡིན། དྡེ བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ནི ་བྱམས་པའོ། །མ་ 










---༄ 


༄ 


རླ 


དི རུམས འགྲོ་བ་རིགས དྲུག ་གི སྡུག་ད ་བསྔལ་བསམ་པས སྙིང་རྗེ ་བནི་ སྙིངརྗེའོ སྙིང་རྗེ་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པནི་སྨོན་ 
།དེ་དམ་བཅའ་དང་ཆོ ཆོ་གས བསྐྱེད་པ་ནི ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའི ཆེད་དུ་སངས ་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དགེ་ ་བ་ལ བཀོལ་ང ་བ་ནི་ དགེ་ང ་བ་ཆོས་ 
ྱིཚལ།ི ཁྲིམས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན ་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བར་སྔོམ་པ་ནི་སྔོམ་པའི་ 


མཛིས་མམཨ་ 





༠༩༦ 











































༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་མེད་རྨད་བྱུང་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །སྡོམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུམ་མཛེས། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་ལ་འགོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། །། ༣༥༢] ༄། །གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་ལ་ཚིགས་ལྷུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ།། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ 


ཉིད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལྟར་སྤྲོས་ 




















༨ ༨ ༦༨ ༨ 


| ༄༅། །པ། རང་བྱུང་གི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ། འབངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔོམ་བུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། བླ་མ་ 

















/ བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་བསགས་པས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
དང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། ༣༥༣༽ ༄། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་དགུ་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ལྟ་བ་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་ 









ཡགིང་ཡ་ཨརས 
༽༄ --༄ 


༡༩༠ 


ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་པ། 











།། ༣༥༤༽ ༄། །རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་དུལ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ།། 

།རང་བྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་དང་། མི་ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་བྱ་རདཔོ་འདིཌོཿ ན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ ངག གིས་ སྤང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནམ་མིན། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུག་གི་སྔོང་པོར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ 
དུག ་སེལ ་བར་ནུས་སམ། ། ཁྱོད་ལ་མི ན་རེ་ཕན ་པར་འདུག་ ཟེར་བ་དེ་ཅིས་ཕན ་པར་འདུག སེམས་དང་། ། བརླག་རྒྱུ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་མིན་ནམ། དེ་སློང་བར་བྱེད་ན་ཞ་ངོན་ཁྱོད་ 


ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། །ལས་དང་ 


འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས།། 































^ མེདའདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཉམས་སྱོང་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །འབྲལ་མ་མྱོང་གི་རང་སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །། 
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།གཟུགས་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང། །སྐྱོབ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་བྱེད་ན་ཀོ། །རང་ཉིད་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ 
པ་བསྐྱེད་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་ལ་དུག་སྡོང་རྣམས དང་སྤྱོད་པ་མ བསྟུན་ཅིག བླ་མ་དམ་པ རྣམས ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ སུ་བཞེས ་ར། སུ་གསོལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་ལ་ 
¦ རྟོགས་པ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ བསྐྱེད དུ་གསོལ། ། བླ་མའི་མགོ་ བརྡུང་མི་བྱ། ་བྱ། འདྲེ་ ཉལ ་བའི མིག་ ཏུ་ཤིང་བུ ་མ་བསུག རང་ཐོག་ ཏུ་ཁྱི་མི་ཧད། རང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
དང་། སྒོམ་ལ་འབདན་འདྲེ་ལ་ལུས་བྱིན་པས་ཆོག འདྲེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ལུས་བྱིན་ན་འདོད་མཁན་མེད། དད་ཅན་བརྩོན ་འགྲུས་ལྡན་པས ་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་པ། ཟླ་བ་ 
ཡར་ངོ་ལྟ་བུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་དུལ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། །། 


























” ༣༥༥ ༄། །ཉམས་ཏོགས་འབར་བའི་ཐོལ་གླུསྒོམཆེནགྱི་བགྲོ་གླེང་། _ རཏྣ་ན་མོ། བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །སྟོང་ ང་པ་གཟུགས་ 
དྷ སུ་བྲུང་བ་ཡིས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ན། །བསྔམ་དུ་མེད་པའི་སྔོམ་པ་བླང་། །བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་སེ ་སེམས བསྐྱེད་ 
ར བྱ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ས་ལམ་བགྲོད། བོབ་རྒྱུ་མེདཔའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །བཅིངས་པ་མེད་པའི་སེ །འི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གི་ངང་དུ་ 
གྲོལ་བར་བྲ། ། །ཆད་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚིག ་གསུམ། མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ ཡིན། །ལནྭ་གངས་མང་བས་ཿ ཉམས་ཀྱང་དགའ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཡི་ཡང་མུག །བླ་མ་ 
+ སློབ་མ་དམ་ཆོས་གསུམ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་གླེངས་ན་ཉམས་ཀྱང་དགའ། །དངོས་སུ་མེད་པས་ཡི་ཡང་མུག །བདག་མེད་གཞན་མེད་ཡུལ་མེད་ 
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།གསུམ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་རྩོལ་བ་ཉམས་ཡང་དགའ། 
།ཡང་མཁས་པར་གསོལགག་ིག ་གིས། ྒོམ་ཆེན་གཅིག་བགྲོ་གླེང་གིས་མ་ཐུབ་ནས། སྒོམ་ཆེན་ན་རེ། ཆོས་འདིལ་མཁས་པའི་བརྒྱུདཔ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཆང་། །ཏིལླ་ནཱ་ོ་པཏྡི་ཏ། །ཀུན་བཟངསྒྲ་སྒྱུར་ལྷ་བྲག་པ། །ཤེས་རབ་མཐང་ཕྱིན་རས་ཆེན་སྐུ། །བསྟན་འཛིནཟླ་འོདགཞོན་ནུར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོགྲུ་པ 


ལུང་རིགས མན་ ངག་ ཉམས་ རྟོགས རྣམས ། །གོང་མ རྣམས ཀྱི་དགོངས པ་ ཡིན། །རྨོངས ་པ །ཁྱོད་ལ ཅི ཆ་ ཡོད། །འབའ་ཤང་ཁྱོད་རང་ཁ རོག སྡོད། །ཟེར་ 
།། ༣༥༦༽ ༄ ། །གདུལ ་བྱའི་ རིགས ཅན་ཐ་དད་ལ་འདུལ་ཐབས་ཐ་ དདྲ་ཀྱིས ་བསྟན་པར་གདམས་པ།། ཇི་ ལྟར་གཏི མུག ་ཀར། སྐྱེས་པ། ་པ། །ར་ །རྟ་དང་གླང་པོ་ ཟལ ་སོགས ་བ ། །རིགས ཀྱི་ 





།བུང་བ་མེད་པས་ཡི་ཡང་མུག །ཆར་ལ་འཁང་ར་བཏང་བས་བབ 


179 












༄༦ 


བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ཡིས། །འདུལ་ཐབས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན། །ལོག་དང་མ་ལོག་མ་ངེས་པའི། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། །འདུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །མཁས་ 
ཨཱཿ པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ང་འབུ་གང་ལ་མཉེས་སྙམ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
མཛད་གྱུར་ན། །ང་འབུ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ལགས ། །སྡོད་ཚིས་མི་བྱ་འགྲོ་ཚིས་བྱ། །རང་མགོ་མ་འཁོར་ཙམ་རེ་མཛོད། །བུ་གཅིག་ཕ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་མི་ངོམསྤ་ཆ་མཆོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་གང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 


ཡང་དུ་སྤྱོད། །མི་ཤེས་བློ་ཅན་མ་རངས་གྱུར་ན་ཡང་། །ཀྱེ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཞིག་མགུ་མི་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུང་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །མཁས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ལར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་གོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་སྐྱིད་ཐབས་རྣམས་ཀུན། མེ 
བ་ཚོལ། །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ དེ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱི་དུས ཚོད་འདིར། །ལོག་སྲེད་ཚིག་གི་གདམས ་ངག་ལ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རབ་བཅད་དེ། །དུས་ 
‡' གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །རང་སེམས་སྤོས་མེད་རྡོརྗེ་བསྒོམ། །བུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། །རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན་ཞིང་ ། །མཐོ་དམན་གྱི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རྟོག་པའི་སྣ་ཁ་ཡིན་པས་ན། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མ་བསམས་ 
པར། ༈འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་བསྒོམ། བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྱིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ 


་ཡི་ནང་དུ་བསིལ་ 





























སྣ་ལེན་གྲ བཤམ་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཕུགས་སྲིས་ཅི་ཡོད་ཐང་དེ་ཐལ། །འོང་གི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་རྣམས། །དོན་མེད་མ་མཛད་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ 
( དགོངས་རྣམས། །མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ལགས་པས། །སྒམ་པོའི་རེ་ཐག་མ་བཅད་ཅིག །ལར་བྱས་པས་མི་ཕན་གྲོགས་སེ་ཀུན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དབུ་སེ་ཡིན། ། 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ནཱ་རོའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལགས། །དགོན་པ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡིན། །དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་ཡིན། །གྲུབ་གནས་ 
གོང་ན་མེད་པཿ ལགས། །གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་འཛོམ་པ་ལགས། །འདི་ལ་དགའ་བ་བྱུང་རེ་ཤི། །ཁ་ཙམ་ཡིན་ན་རང་ལ་སྡིག །དྭགས པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས |! ། 
དགའ་བར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལགས། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྲུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གདའ་ལགས་སམ།། །། 


༦ 
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༣༩ 











༢.འ ༨་་ ༦ 


དེ རླི །༣༥༥༽ ༄། །ཟདཔ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཟད་པ།། ནོ་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ལ། ཆོས་སྐུའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ད 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ཁམ་ཡང་། །རང་དང་གོང་མས་ཁྲེལ་བར་ཟད། །བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་གང་སྣང་བ། །རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
¿ པ་ཡང་། །རྗེ་ལ་ཁ་སློབ་བྱས་པར་ཐད། །སྤྱོད་ལམ་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཁ་ལྟ་ཡང་། །རང་ལ་རང་ཕྱེ་གཏོར་ 
བར་ཟད། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དུག་གསུམ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །གོང་མའི་ 
ཚིག་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཟད། །ཟད་པ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་འདིེས། །འགྲོ་དྲུག་སྔུག་བསྔལ་རབ་ཟད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་ 

































༨ ༨༩༧ ༢༨༩༩ ༢༨ ༽ ༤༨ ༨ ༨ ༠༨༠ 


ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གདུང་འཚོབ་བུས་ནི་ཕ་ལ་མངོན་ལྐོག་མེད། །བུན་མོ་ཁ་གསག་ཆེ་ཡང་ལྐོག་མི་ཐུབ། །བུ་ཞུ་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་ས་ལེ་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བུ་ 


༦ 
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ཧཱ ཚོང་དཔོན་ཡིན། །སྐྱིད་དུ་རེ་བའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས། །སྔུག་ཏུ་བཅུག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །གཞན་དུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཀླ ཚིག་འཇམ་མཁས་པའི་བསྔགས་པ་ལ། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ལ་ལྟོས་འཇོག་བྱས་པ་རྣམས། །རེ་ཐག་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསམ་པ་ 
2 གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། །གཉིས་ཕུང་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ན། །དེ་དག་སྙོང་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ 
རྫ མི་འདོད། །སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་དགའ་བ་ནི། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདི་བཟུང་བ་ཡིན། །ཡང་། ཆོས ཉིད་དུ་ ཡང་མི་དབང་ཐམས་ཅད་ལྟོས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ 



























།དག་ན་གང་བཞུགས་དང་། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་ སྣང་སྟེ། །ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ནི ་སངས་རྒྱས་མངོན་གསུམ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། །། ༣༥༩༽ ༄། །ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག། ཨོཾ་སྭསི། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོཤཱཀྱ་ ཤཱིའི་སྤྱན 


སྔར། ཤཱཀྱའི ་སུས ཀྱི་དགེ སློ་བོང་སོམས ་པ ་རིན ན་ཆེན་ དཔལ་ ་གྱིས ཞུ་བ། ཐུབ ་པའི ་བསྟན་པ་ རིན པོ་ཆེ འཇིག ་ཏུ་ཉ ་བའི དུས ལ་བབ་པས། ! བསྟན པའི་མི མཐུན ་པའི ཕྱོགས་ 
སྙོབས ་འཕེལ་བས། དཀར་པོ པོ་ཕྲོགས ཀྱི་ཡུལ་ དང་ ཕྱོགས་ དང་༢ རིས་ཐམས ་ཅད་བཅོམ། ་པས ཐུགས ་ངལ 'བར་གྱུར་པ ་དང་། བགྲོད་ དཀའ ཞིང་རྩུབ ་པའི་ཤུལ ་རིང་པོ་: ནས བོན ་པའི་ 


སྙོབས ཀྱི་སྐུ་ངལ ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐད་ རིགས ་མི ་གཅིག ་པའི་ཉེས་པས་ཕན ཚུན་གྱི གྱི་ངག ་བརྗོད་པ ་གོ་ ་བར་དཀའ་བར་གྱུར་པས་གསུང་ངལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་དུབ་པར་གྱུར་ 


-ཤྲ 
ཟ› 








| ཀྱང་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ ་བ་ཅན གྱི་ལྗོངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་རས་པའི་གནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རིགས ་ཅན་ཤ་སྙག་གིས་ 
ལཿ གང་བ། ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚུལ་ཁྲི (བྲིམས །ཀྱི་བརྟུལ ཞུགས་འ. ་འཛིན་པ་ལ། སྤི་གཙུག་ གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ལྟར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ། དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
° ངོའ རླབས ལྟར་གཡོ་ བའི་ཕྱོགས་འདིར་བོན་པ་ནི། པའྨི་ ཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ རང་གི་གནས་པ་ཁྱིམ དུ་བ ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། | བོད་ཁམས ་ཐམར ཅད་སྐལ་ ་བ་དང་ལྡན་པ པ་ལགས་ ཏི 
ལ། བསྟན་ ་པའི་ སྒོར་ཞུགས ་པ་ཐམར། ཅད་ཀྱང་ལུས ་སེམས་ དགའ་ བདེས་རྒས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ་འ བཏགས ་པ་ལ། བདག ཀྱང་གློ་བ་དགའ ཞིང་མཆིས། སླད་ཀྱི་དོན ་ཞུ་ 


བ། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ །བམས ་འདི་ རྒྱ་གར་གི ནང་པ སངས་རྒྱས ་པའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ ལགས་ས། ་སོ། །པའྟི་ ཌླཏ དང་གྲུབ ཐོབ་ དང་། ། ཡོན་ ཏན ཅན་ དཔག 7 ་མེད་པ བྱོན ནས ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ 










༡ པར་བསྔགས་ཤིང་འོས་པ། ་པ དགི སྦྱོང་གི ཚུལ་དང་མཐུན་པ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པ་སྔགས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱམ་ཙེ་དང་ཤ་འགག་མ་ལགས་པ། ཆོས་ 
ཛཱ ཀཱ དང་མཐུན པའི་ན་བཟའ་ ཕྲུག་ཅིག་ལ། ལིང་པོང་ངསབ་འགུ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་དང་། ཕོང་འགུ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་ཐང་བ་གཅིག་དང་། ལི་ཁྲི་གཅིག་ཉི་མ་རིས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབ་གཅིག་དང་། ། ཕྱི་ཅོའུ་སི། ནང་ཧ་པུ། ། བར་སྲིན་རྟེལ་རྣ་གཅུག་པའི་འཕྱར་བུ་གཅིག་དང་། ལིང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་རྔུལ་གཟན་གཅིག་དང་། ལྔ་འབུལ་ཞིང་ ཧེ 


| མཆིས ་པ། ངའི་ཉེ་གནས ་གཅིག་ལ་བསྐུར་ནས ་མཆིས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། ན་བཟའ ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་འདི་དག་ཅིས་ 
ལྟ ཀྱང་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ་འཚལ། གསེར་སྲང་གང་མཆིས་པ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བས་ཞལ་ཟས་དགྱེས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས པར་བསྒྲུབས་ནས། བདག་གི་ 


























།བསོད་སྙོམས་འདི་ཞལ་དུ་འདུ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། བདག་གི་ཉེ་གནས་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱིས་ཆབ་ཚ་ཟི་ཕོ་ལ་སྲང་ལྔ་དང་ཐུད་ལེགས་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། དགྱེས་པར་གདའ་ན་ད་རུང་ཡང་བསྐུར་རྒྱུ་མཆིས་པ་ལགས། བོད་ལ་ཁ་ཟས་ལེགས་པ་མི་འདུག་གསུང་སྐད་པས་ཏིག་ཏ་མང་དུ་འདྲེན་པར་ 
ཌཱ ཞུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། ནང་དར་སེར་པོ།ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། དམར་པོ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། སྲུགས་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་ = 


གཅིག་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ཇི་ལྟར་ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་གྱི། རོ་ཡིསྣ་རྣམ་པར་མོས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་གང་གྱུར་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་སྒྲ་ 
ཡང་། །མིག་ལྡན་དགའ་ཞིང་གུས་པ་བྱེད་པ་མེད། །ཚ་སྒོའི་ཐང་འདྲ་བོད་ཡུལ་འདིར། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདི་བྱུང་བ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བས། །སྙིང་དང་མིག་བཞིན་ 














༨ ༢༨༡ ༤༽ ༨ ༨༡ ©༽ 


གྱིས་རང་ལ་རྙེད། །ང་རང་ཡང་ཡོན་བདག་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཆེ་འདོད་བཟང་འདོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གིས། །ཆེད་དུ་ཚོལ་ན་རང་ལ་སྡིག །ཤུགས་ 
ལ་བྱུང་ན།ཁབ་སྐུད་ཀྱང་། །དགའ་དང་གུས་པས་ལེན་པ་ཡིན། །ཆེན་པོའི་རྫས་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ཡི། །སེམས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །རྣམ་རྟོག་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡིས། །རྨེངས་པའི་བྱིས་པ་བསྐྲ་བར་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚེ་འདི་ 


ལོག་པར་བསྲས་པ་ཡི། །བྱིས་པ་རྨེངས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས། །འཁྲུལ་པས་སྐོམ་དྲིར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད། །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཆེན་རང་སེམས་ 
བསྒོམས། །རང་སེམས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །གསང་གཏམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་འཕྲིན་གྱི། །ཡང་ལན་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ་ 


























༨༡2༡ ༨ 


༈ །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྫོགས་སོ།། ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ལ། །། ༣༠༡༽ ༄། །འདུཤེས་བཞིདང་ལན་པའྱ་སྒོནས་མནངག། གུ་རུ་དམ་པ་ན་ 








༦ 
‡ 


ཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཉིང་ཁུ། ཏྲིལི་པའི་དགོངས་པ། བླིརླ་པའི་གསང་རྒྱུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། བེའུ་ 
བུམ་རང་ཡང་མི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ། ༣༩ན༽ ༄། །ཞེན་པ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་བཞུགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་པ།། འདི་ལྟར་དབང་ 
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སྲ ཕྱུག འཁོར་ལོས ས་བསྒྱུར། ། །བུམས་པ་ཆེན པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 

༈ །འགྲོ་ ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ནི། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི ་བརྟུལ་བཞུགས ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕན་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་ 
པ ན་པ མོ་ཡིས། །ཕྲ་བའི་མི་ཆོས འདུན་མ་ཡང། །འགྲུབ་པར་གྱུར་བ མི་སྲིད་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས། །ཞེན་པ་གཏོང་ 
བའི་བརྟུལ་བཞུགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །དུས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ 


༤༨ ༢༤༨ ༨༡༠ 


ནི། ༈བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་བ་ནི། །ས་བོན་གང་བཏུབ་སྟོན་དང་མཚུངས། ། །དེ་བས་བྲམས་ དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སེམས་ 

























" པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ། །དཔལ་ཆེན་ན་རོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མན་ངག་གིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །སྙིང་སྙོབས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ལཱ; པས། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྙོགས་པར་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དེས། ཟྲ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རས་རྐྱང་པ་ 

ྦ གཅིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཉལ་བ་མེད་པའི་འདུག་ལུགས་ཀྱིས། །ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན་པའི་བགྲེས་པོ་དེས། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། རྒྱུང་སྲོག་རྩོལ་ ངི 
གཞདདུ་བསགཔ་ ས་ །གཏུམ ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནས། ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། [སྒྲུབ་པ་སྙི ་པ སྙིང་ཕོར་མི བྱེད་པའི། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ 

།གོང་མའི་རྗེས་སུ་སློགས་པར་དཀའ། །མཚུངས་པ མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བསླབ་ 


















གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང། ། །དཔའ་བོ་རྣལ འབྱོར་མཁའ ་འགྲོ་ཿ རྣམས། །དུས རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་བྱིན གྱིས་རློབ། །གངས་ཁ་ 
ཛྷ ། བཱི །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པས་མི་གཡེང་སྟེ། །བུར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོས་དལ་སྐྱོང་། །རྗེ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་མ་བསླབས་ན། །ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དོན་རེ་ 






༈ །བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ཆུད་རེ་ཐོས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། དུ། ། །རྗེ་གོང་མ རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །གངས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། དུ། །དུས རྒྱན ཆད་མེད་ 
1 མརགནསཔརཤོག །། ༣༩༣༽ ༄། །ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྦོང་སེམས་དྲག་པོ་དགོས་པ་སྔོམ་པ་རིན་ཆེན།། འཁོར་བ ཐོག ་མ ་མེད་པ ་ནས་བདག མིང་འདི ཞེས ་བགྱི་ 






བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ མཆོད་པ དང་། ལམ བསྐྱེད་ རྫོགས་བསྒོམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ ་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྲས་པ་དང་། བླ་མར་བསྙེ སྙེན བཀུར་བ་ 



































༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲངས་པ་དང་། མདོར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་བགྱིས་པ་དེས། ལུས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནས། དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དུའོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མ་མྱོང་བའི། །གསང་ 
གས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཀུན། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་མཁྱིད་གང་མ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །མཁྱིད་གང་མ ་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་ 
_གཞན་ལ་ཕན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི། །འབུང་གནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྲོང་བའི་ 
སེམས། །སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒྲུབ་པ་པོས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ 


























ད བསྐྱེད་པ་ དང་། སྐྱེས་པ ་པ། ་གོང་ནས ་གོང་དུ་བོགས འདོན ་དགོས པ། དེ་གང་འདོད་ཀྱང་གོང་དུ་ཡོན་ ཏན་ཊ ་མ སྐྱེས ་པའམ། ། བོགས ་མ བུང་བའི རྒུལ བྭལས་ཏེ། ཏེ། དེ་ངོས ཟིན ནམ་ 
ཀཀ མགོ་ ་འམ ་གོས ་འ། ་མེ་ཤོར་བའམ། པང་ དུ་སྦྲུལ ་འོངས་པ་ ལྟར། ! ཤིན ་ཏུ སྒུར་བའི ་བརྩོན འགྲུས ་ཀྱིས སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་སྤངས་ པན ་ནི ནི་བསྐལ ་པ་གྲངས མེད་པ གསུམ་ 
བས། གྲངས མེད་པ་བྱེ་བ ཕྲག ་མང་པོར་ཡང་ལྷ་ དང་མིའི་ཐ ་གེ གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ དགོས་ ཏེ། ། རྒྱུ་མེད་པའི ་འབྲས བུ་ནི་ 







༄ 






་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ། དེ་རང་དུ་ལྟས་པས་རང་གཞན་བས་ལྷག་ 


÷ ༢༨༤2-༥༡-2༥" ༤༨ རརར ༠ ༽་ཀ་ལཊ༡ཁ། ཀག ཁ ༢ ༡༡2 -ད།༡༢༩ ༡༤ 2 5 - ༢༤2༡ 2-= 5༩༡ ༤་དི་༢།་བ། འི ༡ ཀལ །༡༤༡༨-ྕ-. .~2.ར༨-- 
པ། མངན་པར་མཐ་བ་དང་། ངས་པར་ལགས་པ་གང་ཡན་པ་ད་ལ་ཡན་ཏན་ཐར་ལ། ཡན་ཏན་དྲ་གུདལ་སྐྱབ་རང་ག་ཝྔ་མའ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ད་པྲང 
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2༣༠ 










༦༠༦ 














༨༩ འ༽. ༨༩ ༽ 


གསུམ་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་བར་གསུངས་པ། མི་གཙང་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རགས་པ། མི་གསོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རགས་པ། མི་ཆོས་བླ་མ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་ 
ཐཱ པོ་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་ལྟུང་བ་བྱེད་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་འབྲིང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་དྲག་ 
དྲ པོས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཀཱ་རི་ཀཱ་ནས། གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་བཅུག་བླ། །ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མི་བཤིག་ཅེས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་དུས་ 
འདི་དང་འདིར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཅི་བདེར་ཡང་བྲའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པས་དེ་ 



















།གནང་སྟེ་མི་མཆི། ལར་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པས་གང་ཐག་གི་བློ་བཅོས་པའི་འདུལ་བ་ 
„ ཡུ ཆོས་སུ་སོང་བས་གནང་བ་མང་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ལྟ་ཅི་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་འབྲས་བུ་ཙམ་མི་ཐོབ་པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པོས་ 
: བསྲང་བ་ནི། ཡོ ན་ཏན་མ་སྐྱེས ་པའྱ་ཆུ་སྤོང་བ ་བསྟན་པའི། ། སྤྱིར་སྲུང་སེམས ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བ་དང་། །དད་མེད་བདུད་ཀྱི་དབང་ 
_ སོང་དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་མེད་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །སྔིག་པ་ཆེ་ཡང་རྒྱན་དུ་མཐོང་། །གསུངས། ལར་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་ 






























” སོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོརྣམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀག་པ་དང་། །དགེ་སློང་ཕྱི་རྐན་འདུག་ལུགས་དང་ ། 
“༧ ༥ ་ཚ། །དངོས་སུ ་སུ་ཟྦ བ་འཇིགས ་ཀྱང་འཇིགས། །ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས། །བཟའ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཡིས། །ངན ་སོང་གསུམ དུ་མི 'འགྲོ་བ། ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་པའི། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སུ་ལས་རྙེད། །བུ་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་གྱུར་ན། །དྲན་པའི་མེལ་ 
ཚ་འབདཔར་གྱས། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ན་ཡང་། | །དྲན་པ་ 


༨༩ ༽. ༨ 


༔ གཟུང་ཡུལ་ཐ ་དད་དོ། །སྤྱིར་འགོག ་པའི་བདེན་པ ་གཞིར་བཞག ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྡོམ ་པ སྐྱེ་བ་ དམ ་པའི་ཆོས་པདྨ་ དཀར་པོ ་ལ། ་སོགས ་པ ་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ 





།ཤ་ཡི་ཉེས་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །ཟ་བར་འདོད་ 
































༄༅། །གསུང་རབ་མང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་དུས་ཚོད་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
འགོག་པ་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྔང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །དེ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེ་སྔང་མེད་པ་སྙོབས་འཕེལ་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡང་ན་ 
* བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། །། ༣༩༤༽ ༄། །དཔལ་ལྡན་པག་མོ་གྲུཔའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སེང་ལ་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམས། གཉིས་ མེད་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སངས་རྒྱས སྐུ་གསུམ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །མཉམ མེདབྷམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གསང་ཚིག་འདི། 'འདི། །ཉམས་དང་ཡོན་ཏན ་བསྐྱེད་པ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ ་བར་འགྱུར། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་ར་མཚོ་འདི། །རང་ཉིད་ཡིན་ 





















” པར་མ་ཤེས་ན། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་མ་ཤེས་པས། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ངོས་ཟིན་ན། །གཉེན་པོ་དེ་ 
“ཛཱ; དང་དབྱེར་མེད་གནས། །གཉིས་ཀ་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །གཏེ་མུག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ། །ཆགས་ 
| སྡང་རྟོག་པའི་མོ་ཤམ་བུས། །ཆོས་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་བལྟས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་འབྲས་དེ། །འཁྲུལ་པའི་བྱིས་པས་ 
4 རྒྱན་དུ་ཐོགས། །མཛེས་སུ་རེ་ཡང་ཕུང་ནས་མཆི། །སྐྱིད་དུ་རེ་སྟེ་སྡུག་ནས་མཆི། །སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གིས། །སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཙལ། །བླ་ན་ 
‡ མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་དེ། །གཞན་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་གཏམ་འདུན་གྲོས་དྲིས་པའི་བློ། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 








།པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །སྤང་བླང་མེད་པས་རང་སར་གྲོལ། །རང་གི་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྲངས་ཐོབ་བཟང་ངན་ཕྲོགས་རིས་མེད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་ 
འགྱུར། །སངས རྒྱས་ ས་དཀོན ཀོན་མཆོག འདི་ཉིད་ཡི དཡིན། །འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསྟེན་པ་རྣམས། སྐུབས་འགྲོ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། །ངེད་རང་ད་ ཧཱ 
ལྟ་སྤྱོད་པ་ལ། །མི་ཆོས མདུན མར་མི་བརྩི་ཞིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མི་གཅོད་འཚལ། །གཉིས མེད་འོད་གསལ ་ཆེན་པོ་དེ། །རྟོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། དྲི་ 


མེད་བྱང་སེམས རེ པོ་ཆེ། །གཉིས ་རྲ། སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་དེས། །བག་ཆགས་རྟོག ་པའི སྒྲིབ ་པ་རྣམས། །བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པའི འི་བྲེ་བྲག་ལ། །ས་དང་ལམ་ཞེས་མཁས་པས་ 





༄༅། 





༩, 8 

















#0 








” གསུངས། མིག མེད་རྨོངས ་པའི་བྲིས་པ་རྣམས། །ས་ལམ་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་ལགས། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལ། །སྤང་བྲ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ན། །གཟུང་ 
'པཱ། འཛིན་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམས་ 
མེད་སེམས་ལས བུང་བ ་མེད། །ཟབ་མོ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། །བུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ རེ 
།འཇོགས་ནས་མ །འདི་སླང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས མེད་ཀྱང་། །གཏི མུག་དག པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ཡང་གང་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
༈ །མཐོ་ཿ ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས ་གཉིས་འདྲེས་པའི་གོང་མ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏོང་ན་ཡང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །ཆགས་ 


མགིས་ཡག་ཨུར 


འེ 
ཌ 





།པ་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་གོང་མའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དེས། །འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་སྨིན་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བམྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་སྨིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ 


བསྔོས་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཐད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཟད་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འོ། །ཞིང་ 
དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། །བསྔོས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །ཕན་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ད 
















" འཁོར་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་མྱོང་བས་མ་ཕྱེ་བས། །སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱེད་རྣམས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པས་ན། །བྱེད་པ་ཐབས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །བྱེད་པ་བྱེད་མེད་ 
རབ་ རྟོགས པས། །གཉིས་སུ་ སུ་ཡངནེ ནི་མི་ །འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ མེད་པའི ་བྱེད་པ་འདིས། །འཁྲུལ པར་གྱུར་པའི ་སེམས་ཅན་ལ། །འཁྲུལ་ ་པའི་ རྣམ་པ བྱུང་གྱུར་ན། །འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ འགོད། སྒྱུ་མའི རྟེན་འ ་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། ཉན ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་ཡི་ཡུལ ལ་དྲུ་མ གྱུར་པས། །མི་ལྡོག་སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ལ། སུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །འཁོར་བར་འཇིགས་པའི་བོ་ 








ཁི8ི-- 






མས་པར 





༦༦༦ 




















།གྲོས་ཀྱིས། །ཐར་པ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་མེད་ན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ གང་ནས བུང་། །ཐུབ ་པའི་ཡོན་ 
ཏནྱརྱ་མཚོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །དཔེ་བུད་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། ། །ཞིང་རྣམས ཀུན་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་ 
„ པ། དུས་གསུམ མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཅ ཅན། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེའམ། ། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྱུར་བ་མེད། རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་སུ་ཞིག ་ཟེར། །དེས་ན་རྒྱུ་ལམ་ 
འབས བུར་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉི 'ཉིད་དུ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི ག་གཅེས་པ་ག རབའི་ 


བེ མཛོད། །དམཆས དཀན མཆག ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསྟེན་པས་ཀྱང་ ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤང་སནས་ཀྱང་ ། །སངས་རྒྱས་སྲསསུ་ 























༄༅། །ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ 
བ། །བྱེད་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་དགོངས་ཀྱང་དགོངས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་རབ་འོ་མ་ཀྲོགས་པའི་བཅུད། ། 
* བུང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ལས། །དམ་ཆོས་ཡོད་མེད་མ་མཆིས་ཏེ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་ 
པ སྐྱབས་སུ་སོང་། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་གྱུར་པས་ས་ལ་གནས། །སྟོང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བསམ་པ་འདི་ཡི་སྭོབས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






















༡ འདི་དགེབ་སྟེ། །འདི་ལ་འདུན་པར་གང་བྱེད་པ། དེ་ནི་དགེ འདུ དཀོན་མཆོག ་སྟེ། །དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ སྲས ཀྱི་མཆོག །དགེ་ 
༧ འདུན་ང དཀོན མཆོག ་འདི་ཉིད་དང་། །བྲལ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ རྒྱུལ ་གནས་པས་སེམས་ཅན ཁམས་ ཡིན པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོཿ བཟློག ་པའི་ 
/ དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས སྐུ་གསུམ འབྲས་བུར་འགྲུབ། །རྡརྗ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གུང་གིས ་རབ་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འདི་ལས་ 
2 གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །སྐྱབས་མཆོག ་དམ་པ་འདི་དང་ཁྱེད་ཅག་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐོས ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྤྱོད་དང་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ། ། 
ྩ ཆགས་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུ་སྭཱ་ལི་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉམས་ལེན་དོན་ཐག་ཆོད་བཞེད་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སེང་བར། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 








གྲུ་པ་ཡི། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་པ་འདི། །སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ 
།། ༣༩༥༽ ༄། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་སྟབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་པར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། དེ 
 ནས་ཡི་དམ་བསྒོམ། དེནས་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིདཕྲིལ་ལེ་བསྒོམ་གསུངས། རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྔོན བྱུང་བ་ དེ་ཡིན་ན་ཇི ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲུབས་ད དགོངས་པ་ པ་ལ་རྗེ ཕག ་མོ་ གྲུ་པ་ཊ དང་མཇལ་ནས། དཀོན མཆོག ་གསུམ་ ་དང་འཁོར་བ་ དེ་ གཉིས ་ཀ་ཡང་བསམ་པར་གོ་ 
གསུང་། འཁོར་བ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བའི རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་བཟང་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་འདུས་བྱས་པས་ལྷ་དང་ 




























































ལད མིར་སྐྱེ། ངན་རྟོག་ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
( བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉུག་མ་ ན་ཅི སྐྱེས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


ས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། ། 


ས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀ་སེམས་སུ་གོ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་རྟོག་པ མད་པ མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་གཅིག་དང་རོ་མཉམ ཆེན་པོའི་ 


ལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད། །རྱྱ་ངན་ 
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།འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས ་ཏེ། ཞི་གནས ཀྱི་བདེ་གསལ་མི རྟོག་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐང་ག་བད་གསལ་མ་ཏུག་པའ། །ཞི་གནས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ཚོར་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། ཕྱི་བ་དང་ཁམས གོང་མའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི 
དང་། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་སོང་བས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ 
སཱ དེཡྱརྒྱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། གཏམ མོ་ཙནྡ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་འཚོགས་སམ་རེརེ་ཡང་རུང་སྟེ། གཟུག 


ས་མེད་པ་དང་འདོད་ ། 
































གསུངས། ལྷག་མཐོང་གི་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས ་ཡོད་པ་གཉུག་མ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ ་བ། རྣམ པར་མི་རྟོག དེ་ཡང་ཉམས་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། སློབ་མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། རེ་ཤིག་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བྱ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྐང་པ་གཡས་ཕྲིར་ 
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།བཏོན་ན་བདེ་བ་ཡིན། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། ལག་པ་སྤུ་མཚམས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཀན་ཏེ་བྱ། གཡས་སྙེང་དུ་བདེ་བ་ཡིན། རྐེད་པ་ 
ྦ དགྱེ་དགུ་རན་པ་དྲང་པོར་བཞག མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་དབབ་སྟེ། དྲང་ཕོར་བཞག་གོ། །ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་བྱ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
¦ བུ་བྲེད་དང་བྲལ་བར་བྲ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་སྐྱེ་གསུངས། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་ 
' དང་། སྙིང་རྗེ་དང་དད་གུས་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་སྒོམ་པའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
།རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གནས་ 












༨ ཨར 
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༔ སྟེ། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་ལ། 
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༨༩ ༢༨ ° ° ་ 
། ཉན་མངས་པ་འཕལ་ན 
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འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་གཏུང་བར་གདམས་པ།། 
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༠༽-.-5; ་བ་ངང་ སིང་འཕར་བ་ལ་སྤེད ར་པ་ངང་ ཏེ ་པ་བ་ ་ཤེས།་ -༡༤ - ་བསྦིར། - (= 
ཡདམ་དབའ་བདང་ བས་པདང་། ཆགཔ་ཟན་ཤསཔ་ཧཅང་བླགམས་དྲབས་པ་ཡན 


རོ དབེན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དབེན་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། 
པས། ཚོགས་སུ་ཆ་ལ་མ༡དུ་བསྒོམ། ཚོགས་སུ་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་དབེན་པར་བསྒོམ། གང་དུ་བུང་བའི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་བསྒོམ་གསུངས། ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་ 
ད བར་དུ་གཅོད་པ་འཇུག་པས་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་གསུངས། ཡང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་ 
།། ༣༦༦] ༄། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་ 










སུ་རམ་རྟོག་དྲག་པོ་དང་ 
སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་གཉིད་སྤངས་ཏེ། གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་གཉིད་ལ་འཁྲ་བཏེནཔ་བ་ཡིན་པས་གཉིད་སྤང་གསུངས།། 
ཀྱེ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ངེས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་ 














༄༅། 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
འདི། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་གསུང་ལས་རྙེད། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་བེའུ་བུམ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རེ་བ་ཀུན། །ང་བཟང་གི་གསུང་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཤི་ 
་ྦ ན་ཕམ་པོར་མི་མཆི་འམ། །རང་རྒྱུད་པ་སྤོའི་ས་གཞི་ལ། །བམས་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་མ་བཏབ་པར། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ཀུན། །ཏུག་གིས་ཐུག་ན་བསྐྲ་བར་ངེས། ད 
' ཞིང་དང་བསམ་པ དངོས པོ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་བར། །བཟང་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །རང་ལ་འཁོར་ནས་མི་མཆི་འམ། །སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 


ཕུག་རྣམས། །འདིནི་བླ་མའི འགདམཔངག་ཧེ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་འདི་ནི་བཏུང་བར་བྱ།། །། ༣༧ ༄། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་གདམས་ 
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པས། དགེ་མིག་ཅི་བུས་རང་སེམས་ལ་སྨིན་ངེས་པས་བདེན་ནོ། ། །གདམས་ངག ག་གི རྒྱུས ་མང་པོ་ཡང་ དགོས་སྙ ་སྙམ་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་ རྟག་པ ་པ་ 
རང་གི་སེམས ཐོག ཏུ ་འབྲོས ས་འདེད་གོ༔ ན་དེ་ཡིན་ནོ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་མ་བསྒོམས་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པའི་སེམས དང་བྲལ ་བས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ 
ངང་ནས་ སྣང་སྲིད་ཡི་ དམ པ་ལྷ ལས ལྡང་འཇུག་ ་མེད་ན། ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ པ་ཡིན ་ནོ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ དང་མཐུན་ཊེ ་རྐྱེན བསྒྲུབ་ ་པའི་ལས་ཚོགས བསྒྲུབ་ ་དགོས་ 
སྒམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ རྒྱུན་མ ་ཆད་པར་བསྒོམས་ན། ལས་ཐམས །ཅད་འགུབ་པ་ ་པ་བདོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདག སྦྱར་རམ་ དབེན་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དྲན་པ་ཡེངས་པ ་མེད་པས་འཕོང་དང་གྲི་སྐོར་མཁན་འཐབ་པ་ལྟ་བུར་མ་ཡེངས་པ་གནད་དུ་ 
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༧ ཆེའོ། བླ མ བཞུད་ཡའམ་་ ༢རང་འགྲ གྲོ་བས བསྙེན ཧུམ བྱུང་སྙམ ལྭ སྤིར་ཐམས ་ཅད་སེམས་ ཡིན། ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི ངང་ནས་བླམམ བརྗེད་ན་བླ་མ དང་མ་སྲལ བར་བསྟེན པ་ 
ཝཟ ཡིན། བྱིན་ རྨབས འུབ་ ངེས ་སོ། །ཌྟ སྤྱད་སྒོམ བསུམ ཐག ཇི་ལྟར་གཅད་སྙ མ་ན། སེམས ས་གདོད་མ་ཿ ནས མ སྐེས་ཤིང་གཉིས་མེ མེདབློ་ ལས འདས པ ཏྟཿ བ། དེ་ལས མ་ 
ངཱ ཡངས ་པ སྒོམ་པ ་པ། སྡོམ པ གསུམ དང་ད པ སྤྱོད་པ ཡིན་ ཏེ། ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ གྱིས ཉོན ་མེངས ཀྲི་ལས ་མི བསྒྲུབས ་པ་སེ་སོར་ཐར་པའི་ སྔོམ པ། ཅི་བྱེད་ཐམས ཅད་ 
སྔམས པར གྱི་དོན དུ་བྱེད་པ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི བསླབ་པ། པ དེའི ཆེད་དུ་ལུས ་ལྷ། ། ངབ། ཐྲ ། སེམས ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ཿ དངམ་བྲལ་བ་ རིག པ འཛིན ་པའི་ དམ ཚིག གསུམ་ 
གཅིག པ ནི བསྟན པ སྤྱིའི བབས། ། ཅམས ་ལེན བམས ཅདའདུས་པ། ་པ། ཆོས ཀུན་ དང་མཐུན པ་ རིན པོ་ཆེའི ལུགས གྱང་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་གསུམ ་གཅིག ་པར་བཞེད་པས་ ཟག་ དེ་ལྟར་ 
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” བར་ཁྱིས་མ ཿཆོད་པ་ཞིག དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ འཆང་ནས་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡན ་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དོན ཙོ ་འཇལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ 
པཱ; ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་སེམས སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། | །སྣང་གྲགས འདི་གཉིས དབྱེར་མེད་པར་རྟོྲ རྟོགས་ ་པ་སྟེ། ཆུ་དང་ 
འ'ྱག་རོམ་མམ། ཏིལ་ དང་ཏིལ ལྭ་གྱི་མར་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ ་སྒོམ་པ་ཉམས ས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་པ་མཐའ་ འདག ་དང་བྲལ བར་རྟོགས་ པའོ། ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ ཐཱ 
4 པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་སྙོམས། སྣང་བ་སྟོང་པ་རོ་སྙོམས། བདེ་བ་ དང་སྡུག་བལ རོ་སྙོམས། ནདའབྱུང་བ བཞི་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་ 
± པའོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱོན་བསལ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་མི་ 




















སུམ 


” ༄༅། སྤང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཟབ་མི་ཐབ་དང་། གྲོགས་པོལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི བརྗོད། ཡར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ མེད་ཀྱང་ཆས ྤྱད་རྒྱུ ་མི བཅད། མར་འཁོར་བ ་ལ་དོགས་པ མེད་ཀུང་ཁ ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ལ་འཇོམ་པར་བལྟ། ཏིང་ ངེ་འཛིན ཆུར་མི་བྲིང་བ་ལ་ 
རླ སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཆེ་བའི་ང་རལ་མི་བ། འཁོར་འདས གཉིས ་སུ་མེད་པར་ཤེས སྭ་ཀྱང་ལ སྤྱོད་གཞན ན་དང་བསྟུན། སངས རྒྱས དང་སེམས ་ཅན རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་ རྟོགས་ ་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ལ སྐྱེ་བ། སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་མེདཀྱང་དགོན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག བརྒྱུད་པ་སྙི སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག བསྡུས་པ ལྡོགས་ 
།། ༣༦༩༽ ༄། །ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 

















” འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་སྦྱང་ཚོགས་ཆེན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་པ། །དགེ 
༤ བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་སྲས་ཀྱིས། །ཞུས་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུར་གཅིག་གསུང་བའི་གདམས་ངག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ། །བམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་རྟག་སྲིན་པོའི་ཁར་ཆུད་པས། །ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་སྡོད་དབང་མེད། །གློག་དང་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་པ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཡི དམ་ལྷ་ལ་ནན་ ཏན་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 


- གིས། །བླ་མར་མོས ་གུས སྐྱེས ་པའི་ཚེ། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མ་བསླད་ཅིང་། །སྙམ་ཙམ་རྟོག་པས་མ་བཀབ་པའི། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
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༢ ༩༤ ༤༥ 


།མཐོང་། །ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། ། སྒྲ མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། རོ་མིད་སྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་ 
རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བུང་བའང་མེད། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གིས ་གསུངས་པའི་དོན། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མ་བསླད་པ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་སེམས། ། 
3 མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ། །སེམས་ལ་བུ་བྱེད་མེད་པ་མཐོ° མཐོང་། །བླ་མ རིན་ཆེན་ཞལ་ ་སྔ་ནས། །ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་གསུངས། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་ 
' བསྔལ་དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །གོང་དུ་སྨོས ་པའི སྦྱོར་བ ་བྲས། །དེནས་དེ དེ་ཉིད་བཙར་གྱིས་བཟུང་། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཞག་རྱུར་ཅིང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྐྱངས་གྱུར་ན། །སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས ་རང་སར་གྲོལ། །དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་ 









༄༅། 























ཞུ། །། ༣༧༠༽ ༄། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེརྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོབ་དམ་པ། _ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ 
བཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བ་མཆོག་ 
ཐོབ་ ག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ 
་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན པོ་ཆེ་ཐོང 


པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རྟོགས་གྱུར་ 
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” འདྲ། །བུ་བ ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་ རེ་མུག །མོས་གུས་སེམས་ལམ་སྐྱེས་པ། །དབེན་པར་བསྡད་པའི་ཁ་ན་མེད། །བསྐུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ 
༤ འཚོལ་བ་འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །བསོད་ནམས་རང་གིས་མ་བསགས་པར། །འགྲོ་འདུག་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཡི་ 
དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན ་པོ་ལ། །བུ་བ གླང་རྐང་གཉིས་ ཡི་རེ་མུག ཏོན་ཆེ ་མོངས ནང་དུ་མ་ཞི་ན། ་ན། །གདམས་ ངག ་མང་པོའི།ཁ་ན མེད། ཕན ་པ་བས ཀྱང་གནོད་པ ་ཆེ། །དུག་ 
སྦུལ ་འོ་མ བླུད་པ་འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་ གཉིས་ ཡི་རེ་མུག བླམ་ཕྱི་བོར་མ་བཀུར་ན། །ཆེ་ཐབས་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མེད། །དགོས ་པའི་ནང་པར་ཕུང་ནས་འོང་། ཀླུ་མཆོག་ 
ནོར་བུ་བཞག་པ་འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །བྱམས་ སྙིང་རྗེ ་ནང་ནས་མ སྐྱེས ་པར། །ཁེ་གྲགས བསྒྲུབ ་པའི་ཁ་ན་མེད། | ཟས་ནོར་གོད།ཁཡོར་བ ས། ད 










དཾ ÷ 











།གཤེད་མའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ། །བུ་ད་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཤེས་ན། །ལུས་ངག་ཏབ་ཏབ་ཁན་མེད། །བྱས་པས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །སྤུན་པ་བརྡུངས་པའི་འབྲས་བུ་འདྲ། །བུ་ད་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །འདི་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་མཆོག །ལྦ་ཆོས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མི་ 
བུ ཆོས་འདུན་མ་ཟབ་མོ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། །གཞན་ལ་སྨྲས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཡིད་མུག་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ྔ །། ༣༧༡༽ ༄། །གསང་སགས་ནྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མྲ་རན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཾརྷི་ཞེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བཛྲ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ནི། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ 


ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 






















༢༨༨༨ 


༈ །ཅེས་པའི་དོན་ནི་བུས་ཉོན་དང་། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན། གསུང་ཚགས་དོ་ 
ེེགཔལ །ཉམས་ལེན་ཨིནབྷོརྙིས་བྱས། །ཤི་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། །ཉོ ོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 


གསང་བའོ། །དེ།ཁོ་ཿ ནཿ ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་སུ། །གཉིས སུ་འཛིན པའི འེབག་ཆགས སྦྱོང་། །གསང་བ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །འདོད་ 
ཡོན་ལམ དུ་འཁྱེར་བ་ ཡིན། ཕྱི་ཡ ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ སྤྱོད་ཁྲིད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས རྣལ ་འབྲོར་པ། །དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ༨. ༨ 


བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ལགས་སམ། །ལར་གྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱེད་འཁོར་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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།རང་བཞིན་ལ། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །སྤང་བྱ་གཅིག་དང་གཉེན་པོ་གཅིག །ནམ་མཁར་བྱས་པའི་མདུད་པ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
མ་ཟད་པར། །རྟོག་པའི་མདུད་པ་ག་ལ་ཟད། །ནམ་མཁའར་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཟང་ངན་སྟོང་ལེན་མདུད་པ་རྣམས། །འཆིང་གྲོལ་སྟོང་ལེན་མེད་པ་འདི། །ཁྱེད་མོས་ 
ོ གུས་ཅན་གྱི་མ་གོ་ན། །ད་རུང་མོས་གུས་བྱ་བའི་ཡུལ། །བླ་མ་དམ་པ་མ་གོ་བས། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པར་གཅེས། །ལར་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏོག་ཙེ་བ། །མིག་གི་ 
' རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། ། 
ངེད་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་རང་གསང་སྔགས ཅི་དགར་སྤྱོད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྔོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྡོམ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་ 






































ཟོ ༄༅། དེ་ཡི་གསུ སུང་ཡིན ་པས། །ཅེ །ཅགསུང་སྒྲུབ ་པ་དམ ཚིག ་མཆོག །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་ ལྟར་བྲས ཀྱང་ཚེ་ གཅིག གིས། །སངས་ 
ྒ རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ། །གྲོགས ཁྱོད་རང་ཡི ཡུན ནོ 'ལགས་ན་མེད། །བུ་ ་དང་བྱེད་པ ་གང་ལ་ཡང་། སྐྱོབ ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཡིས། བཀག ་པ 'གནང་བའི སྐབས་ ཡོད་པ། ། 

ཧཱ ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ལ་དྲིས། ། །ཉོན ་མོངས ་དུག་གསུམ་རྣམ་ རྟོག ་རྣམས། །དཔག མེད་སྐྱེས པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྤོང་སེམས ་མི དགོས་ ངང་ དུ་གློད། །ཆུ །ཆུ་དང་ཆུ་ 
` རླབས་ཐ་དད་མིན། །རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་བུང་བ་རྣམས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ན། ལ་ང སི་བསར བུདཀྲས་མཆོད། །འདི་ཡིས་བདེ་ སྐྱིད་འཕེལ ་བ་ཡིན། །སྔུག་ 


༨ 


བསྔལ་དཔག་མེད་བྱུང་ན་ཡང་། །ལམ་དུ་བཏང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྔ་ལྡན་གྲུབ་ན་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལ་མཛད་པའི་རྒྱུ་རུ་བཞེད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་སྣང་ 











” ཡང་] །སེམས ་སུ་གོ་བར་བྲས་ནས ཞི །ཆགས་སྔང་རྟོག་པ་རབ་སྤང་ལ། །གཅིག་ཤོས་གྲགས་པའི་མན་ངག་མཛོད། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །སྒོམ་དང་མ་སྒོམ་ 
ལཱ སྤྲོས་པ་ཡི། ་ཡི། །མཐའ་བྲལ ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲོགས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞུ། ། །དམན་ལ་རྔན་ཆེན མི་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་ལ་ཆགས་པ་མི་མཛད་པའི། །མཉམ་ཉིད་ 
༦ བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་དེ། །གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ། ། །སྦྱངས་ལྡན་མཁས་པ་མ ་ཡིན་པས། ། །ནོར་འཁྲུལ ་གོང་མར་བཟོད་པར་བཞེས། །དགེ་བས་ལུས་ཅན་མ་ ཌྷེ 
ལུས་ཧུ་ རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབཤོག། །། ༣༧༣༽ ༄། ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ དམ་པ་མདོར་བསྡུས སུ་བཀོད་པ།། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མི་སྡུག་པ་ 


བཅ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་ ། ལེགས ་པ་ཟམས ཅད་ཀྱི འབྲུང་གནས། བདེ ་ལེགས ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཞི ་རྟེན། ཆོས བམས ཅད་ཀུད་ ཉད། དཔའ ་བོ་ མ།འ ་འགྲོའི ་སྲོག་ 




















།སྙིང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
གྱུར་དམ་པ་དེས། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིའོ།། །། ༣༧༤༽ ༄། །བསྙན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
;' པོ་ཐབས་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ 
' མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྔང་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་པས་རང་མཐོ་འདོད་པ་ནི། །ཞེ་སང་མནར་སེམས་ཆེན་ 


པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནི། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྔང་བསམ་སྦྱོར་བྱེད། །ཅི་ཙམ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལྟར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བཅོམ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་། །རིང་དུ་གུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་དེས། །ཞེ་སྡང་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་གྱིས་དང་ཞེས། །རང་ལ་གདམས་པར་ 
གྱུར་ཏམ་ཅི། །བྲེ་གྲགས་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ་ཡི། །རི་དང་ཐང་དང་ཐག་རིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །འདོད་ 
ཆགས་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་བརླག་པར་བྱེད། །ཡང་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གོང་མ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ ' 


; ཕུང་བརྡ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ངེད་ལ་གདམས་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ 
† ཐབས། །དབེན་པ་ཤིང་དྲུང་ཙོག་བུ་སོགས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་བསྟེན་ཅིང་། །སྙེས་རྩབ་རྙེས་ཤིང་ཉལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཉིད་རླུགས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ 
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ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེས། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསམ ་གཏན་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་གིས། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི། །ཏིང་འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གདམས་ཤིང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
གདམས་ཤིང་ ། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། །དཔལ་ལྷན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་གོང་མས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ 
ཟླ བཤདཔ་མམཐངན། །འདད་ཆབ་སན་པང་གཏམུགནམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཐབས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། ། 


ཏེ །རྣམས་སྟོན་ཅིང་གྲུབ་ན་ཡང་། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་བར་དུ་གཅོད་ནས་ཀྱང་། །གོང་མའི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ 


.༦6ུ.2 ཆི 
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ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འགོལ་སྲ་ད་ན། རི དྭགས རྨས་མ ལྟར་བསྐ སྙགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་གསུམ གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལོག་པར་དམིགས་ནས་ཀྱང་། ད 
( ཉལ་ཞིང་སྙེས་པ་ལ་སོགས་པ། །གཉིད་དུ་ཅི་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ངག སྤྱོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ། །རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བསྟེན་པ་ལས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ བར་དོར་ཡང་། ། །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ པོ་འབྱུང་བ་ དེ། །བུ་བདག་ཅག རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པས། ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཧྲུ 
ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཐ་ ཐབས་ལ་འབད། །ཚེ་འདི་ རྙེད་བཀུར་གྲགས ་སྙན་ལ། །རྟག ་གམ་མི་ རྟག་བསམ ་མནོ་བཏང་། །རྟག་པ་མེད་ན་མི་རྟག་པའི། །རང་གི་ལུས་དང་གྲགས་ 


༨2༨༨ ༦༽ ༨ 


སྙན་གྱིས། །དགོས ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ། །བློ་ཡི་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ཁེ་གྲགས་སྤྲོས་པའི་ལྟོས་ཐག་རེག་བཅད། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ན། །ངན་སོང་ 
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།གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཝྔུག་བྲཔལྱསྐུ་འབྲས་བསམསནས་ཀྱང་ ། རྒྱལས་འབྲས་བུབྲུང་བརྣམས། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བཏུད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འམ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ངན་སོང་གསུམ། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྷ་རྣམས་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ 
དང་། །མྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
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ཇི་ལྟར་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་ནི། །རང་ལས་སྐྱེས་པ་བཅིངས་པ་ལྟར། །བྱམས་པ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་གནས་ལ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 





དང་། །དེ་ཡང་ལྷ་གནས་གོང་མ་རྣམས། །གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། །བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ ། །བུམས་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ ། །བུམས་པ་ 
‡ བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྲི 


















" པའི། །སྐྱེ་བའི རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ། ། །འབྲས་བུ་གོང་མར་སྐྱེ་མི་སྲ སྲིད། དེ་བཞིན་ བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དང་། །བསམ ་གཏན་སྐོ སེམས ས་འཇུག གོང་མའི '་ལྷ། ། །གོང་མར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ བསམ་གཏན་སྟོ སྒོམས་འཇུག་རྣམས། །རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ། ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་བྲལ་བ་བས། །གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ ཡིན། །འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། རྒྱ །ཤེས་ནས རྒྱུ་ལས་མ ་ལོག་པར། །འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔལ ་མི་འགོག་པས། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སུས་འགོག་ 
པའི་། ༈འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ྡག་བསསལ་འགོག་པར་འཇུརཔའི་ལམ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་བསླབ་པ་གསུམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཕི་དང་ནང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོར་ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞི ང་། །དེ་བཞིན་དགའ་དང་བདེ་བ་དང་། །བཏང་ 
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༄༅། ཁྱ །སྐོམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ། །རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ། །ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་གནས་ 
སྐབས་འབྲས་བུ་ཞེས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གསུངས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་ 


ཊཾ རྒན་རྣམས། །སྙིང་བརྩེ་མེད་པས་སྤངས་པ་ལ། །ཧ་ཅང་གློ་བ་མ་རངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཕ་ 
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” ༄༅། །གཅེས། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༣༧༥] ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་དོན་གཉིས་ངམ་ངམ་ 
གས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །རང་གཞན་དོན ོད་གབ་རིནཔོཆེ། ླ་མི་ཞབསཀཔ་མོརའདད །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ 
: ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལྟར། །རང་ 
_ གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡང་། །རྩུབ་ཅིང་གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལས་བྱ་བྱེད་མི་དགོས་པར། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ་ 
བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཁར་གིས་ཡུན་རང་བཞུག པ་དང་། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རམ་རས་ཤུགསཀས་བུརགུ ནས། །ཐུབ 






























”" པའི བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསླབ གསུམ རྒྱས ས་པར་མཛད་པ་ནི ་ནི། །བུང་ཆུབ སེམས་དཔའི སྤྲུལ ་པ་འམ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ སྟ། །དེང་སང་དུས ་ན བུང་བ་ཡི། ཡི། ། 
དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ཆེན་པོ། (ཡིན། །གཅིག་ཤོས དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །སྔོན སྦྱང་དད་པའི་ཤུགས་རྒྱས པས། | །དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ཁྱགརྱ་ཆན་ང པོའི་ 
རྟོགས་པ པ་སྐྱེས། རྟོགས ་པའི་ཕག རྒྱ་ཆེན པོ་ཡིས། །བག ཆགས རྣམ་ རྟོག ་མཚན་མ རྣམས། །རྩ བད་ཅིང་བརྟག་མི ་བཟོད། །རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དེ ཏཾ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ། །གཟའ་གཏད་སྦྱོད་པ་ངེས་པ་མེད། །འདི་བྱས་འདི་བྱེད་འདུན་མ་ཡིས། །རྩིས་དང་གོ་རར་མི་ཆུད་པ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། ' 
སྐྱེས་ཐོབ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་བསྒྲབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། ཚ་ཚ བྲད་ཡར། །སློབ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན། ། 
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” མཛད་པ་ལས། _ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཞི ་བའི་གཤིས ་ཉིད་དུ། །ནམ ་གྱི་བྲོ་: རངས་རྫོགས་༢ ་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས །ལར་སོམས་ དང་རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྣམས། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །རང་གཞན་དོན་རྣམས གྲུབ གྱུར་པ། །ཐོས་སམ་གཟིགས་པ ཡོད་དམ་ 
ཀྱེ།། །། ༣༧༦༽ ༄། །ོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྐོར་དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་སེ་སྙོན་ལ་གནང་བ། དུས་གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་འགྲོ་བའི་ ཏྫ 
མགོན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱག་འོས ཀུན་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི གསུང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་འདི། །བུས་དང་ 


ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །བུས་པ་ལུགས་ལས འབྱུང་བ་སྟེ། ། །ཡོད་པ་ལུགས་ལས་ལྡྔོག་པ་འོ། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་ལ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དང་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ། །ལོག པར་རྟོགས་ ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །མུ སྟེགས་ད ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པའི། །ལྟ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས པར་གྱུར་པའི ཐབས། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
: བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་བྱེ་བྲག་གིས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྣམ་པ་ལྔ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ ཏཾ 
' བླངས་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ཡི། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་ 
3 འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པས་བསྟན་པ་འོ། །བྱས་པ་བྱས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ 


















ླ༽ 


ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཡིས། །བྱང་ 
ཧཱཿ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་ལུགས་ 
ཧུ བཞི ་དང་གློ་བུར་གྱི། །རྐེན་ལས་བྱུང་བར་ངེས་པས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལས་གཞན་མེད་ངེས་པ་ 
འོ། །འབོར་དངྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་དགོངས་པས་མ་སྐྱེས་པ། །ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །བུས་ 


: པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ མཆོག ་ཏུ ་བསྔོ་བ་ལས། །ཡོད་པ་བསྔོ་བའི་མིག་མེད་པ། །ཨེ་མ་ཡིད་མུག་སྒྱུག་རེ་བྲོ། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་། །ཞིང་དང་ 





རཱ 








2 ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བར་གང་གསུངས་པ། །རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་ 
ལཱ པ་ཡི། །དགེ་བའི་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །དི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས ནས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ཡིས་བསྔོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
| ཀྱི་མཐའ་མེད་པ། །མཉམ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །བསྔོ་བའི་རྒྱལ པོ་འདི་དང་ནི། །མཛུན་པར་འཇུབ་པ གང་ཡིན་པ། དེ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས ནི། །སྐུ་གསུམ་རིན་ ཌ 
ཆེན་ གླིང་མཆོག་ཏུ། ུར་དུ་ཕྱིནཔ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དད་ལྡན་ང ་བརྩོན 'འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས ས་གཡོ ཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ ་དང་། །ཆོས་འདིས རང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཡི། ། །དགེ་སློང་ 


རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་གྱིས། །བམྔོ་བ་འདི་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་གཞུང་དང་མཐུན་གྱུར་པ། །དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཞུས། །འདྲི་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །བདག་ 















༄༅། །དང་སེམས ཅད་ཐུམས ས་ཅད་ཀུན། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན ་བསྔོ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །༈ ༣༧༧༽ ༄། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་འབྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས།  ཇི་ལྟར་མ་རིག་ཉེས་པའི་གཞི། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ ཡིད་བེདལང་ །འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། །ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྲིར། །རིག་ 
†' པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འགྲོ། །དེས་ན་ཆགས་སྔང་བྲལ་བའི་སེམས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་གོམས་མི་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་རྣམས་ 
 སུ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་གྱུར་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རང་སེམས་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་གོམས་མི་བྱེད། །དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་བདག་འཛིན་ལས། །བདག་གིས་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ན། །བུས་པ་མི་རྟག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །སྟོན་པས་གསུངས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་མི་བྱེད། རང 
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སེམས་ཏྟོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་ཏོགས་དགོས་སམ་མི་དགོས། སེམས་ལྟ་ཏོག་དཔྱོད་ཐོངས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་འདི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ། །ཡར་འགག་དང་ཉ་གར་མ་ཕྱིན་ན། །དམ་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཁྲལ་ 


འཇལ་ཙམ། །རང་སེམས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཡིན། །རང་སེམས་ཆོས་སུ་སོང་གྱུར་ན། །ཅི་བྱས་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མཆི། །འཁོར་འདས་ 











༨ ༤༤༤ 


གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི། །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 














ནས། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་གསུང་། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་མ་ལོག་པར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །འཁོར་ 






















ཆོ ༨ 


།བའི་མེ 





༄༅། | མེ་དཔུང་བཟློག་པར་དཀའ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་རུ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཆུད་ནས།: །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར། རནད་གསོ་འམ་མི་གསོ་རང་དབང་ཆེ། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་སྣ་རེ་གཟེར། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འདི་བཀྲག་རེ་གསལ། །ཚེ་འདི་ཡི་སྲད་བུ་ཨེ་རེ་ 
དམ། །དེ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད་རང་དབང་ཆེ། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །དེ་ཆུད་ 
གསོན་ནམ་མི་གསོན་རང་དབང་ཆེ། །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ན། །འཁོར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །དགའ་བ་སྤངས་ལ་ཐར་པ་སྒྲུབ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ངམ་མི་ 


ནའ ༨༤ 


མཐོང་རང་དབང་ཆེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ནས། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི བསྐུར། །དེ་སྨིན་ནམ་མི་སྨིན་རང་དབང་ 






2,985: 98 





སྨི །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །སྔ་ནས་མ བུང་དམི འབྱུང་། | །དོན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྗེ་ལ་མངའ། དེ་བསྟེན ནམ་མི་བསྟེན རང་དབང་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རབ་ 
; བཅད་དེ། །མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་ རབ་བསྐྱེད་ནས། །ལྟོས་པ་མེད་པའི འི་སྐྱེས་བུ ཡིས། ། །བསྒྲུབ་ན་ཚེ་ འདིར་འབྲབས་བུ་ཐོབ། །སྒྲུབ་བམ་མི་བསྒྲུབ་ རང་དབང་ཆེ། ཚོ 
གཅེགལུས་གཅིག་ནིས་སངས་ྒུ། །ཐབས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངའ། དོན་གྱིས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་རང་དབང་ཆེ། །ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་རི་ 
བོ་ལ། །གསང་བ་སྨན་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ། །ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་གདའ། །དེ་བརྐྭ་འམ་མི་བརྐོ་རང་དབང་ཆེ། །རང་རིགཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལ། །རིགས་དྲུག་ 


ད དྲི་མ་མདངས་རེ་གསལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། དེ་ཕྲི་འམ་མི་ཕྲི་རང་དབང་ཆེ། །རང་རིག་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བར། འཁོར་འདས་གཉིས ཀྱ་གྲུགས་བ ཀ་ 
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།གསལ། །གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། །དེ་བལྟ་འམ་མི་བལྟ་རང་དབང་ཆེ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱ་མཚོ་དེ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གི་རྦ 
རླབས་འཁྲུགས། །ངང་ལ་གནས་ན་ཞི་ལགས་ཏེ། །དེ་སློང སློབ་བམ མ་མི་སློབ་རང་དབང་ཆེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ 
་ཱ འཁྲིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནམ་མི་སྨིན་རང་དབང་ཆེ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ས་གཞི་ལ། །མོས་གུས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ེུ སྐྱེས། སྣང་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་འབུས། བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར། །དེ་ཁ་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་རང་དབང་ཆེ། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་བླ་མ་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་མིག་ཡོད། །མོས་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །དེ་འཐུང་ངམ་མི་འཐུང་རང་དབང་ཆེ། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྐྱེན་དག་གིས། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །རེ་ 











དོགས་མེད་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །དེ་འགྲོགས་སམ་མི་འགྲོགས་རང་དབང་ཆེ། །སྣང་སྙོང་གཉིས་མེད་ཟུང་དང་བཅས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 


༠; འཐུངས། །རྩོལ སྒྲུབ་བ ་བྲལ་བར་ངལ་ཅིག་བསོས། །སྙེམས བྱེདཀྱིཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ ཡིན། དེབློ་ཐག བཅོད་དམ་མི་གཅོད་རང་དབང་ཆེ། །བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ཡི་གེ་ 
£ ཡིས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན པ། ཐོས་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས ཀྱང་། །ཚེ་ འདིར་དངོས གྲུབ མཆོག་ཐོབཤོག། །། ༣༧༥༽ ༄། །སྣངབ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་འཁོར་ ཌྷེ 
4 འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོབ།། རྟེན་ 


༦ 
༤༽ 


¥༡%¥ 


དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །མཉམ མད་དཔལ་ལྡན་རིནཔོཆ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་སྣང་ཀུན། །རང་ཉིད་སྣང་ 

























' ༄༅། །བར་མ་གོ་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་བ། །དེསན་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ། །རང་སེམས་དག་ལནན་ཏན་བསྐྱེད། །རང་སེམས་དག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ལ་བྱ། །བསམ་པ་དག་པར་མ་བུས་ན། །སྣང་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དདཔ་ཅན་གྱིས་མ་གོ་ 
སའ འམ ༈ །བསམ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ། །བུབ་པ་རྣམས ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས ། །ཕུན་ 
 སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིན་གསུང་། །དང་པོར་རང་ཉིད་བསྟན་པ་འདི། །སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འོ། །དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


÷ ལས། ༈ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལེགས་བཀོད་པ། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ལྟར། །མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་ཡིད་འོང་བ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། །རིན་ཆེན་དབང་ 

































” ༄༅། །སུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གྲགས་པ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
„ གྱིས། །ཛྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་སུ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་དག་རྣལ་ 
ཟྷ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། མཐུན་རྐྱེནསྒྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སློང་། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་ 
༧ པས། །དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་ལས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བླ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རབ་ 
÷ འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཞི ང་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོངས་བཀང་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 






























” མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཐད་ཚེ 









། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མི་ཐད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐིན་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
༧ དུ། །དབང་ཆེ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལུས། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །ཐམས་ 
ཧུ ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །ཕྱོགས བྱ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །མི་བཟད་བགེག་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརླགས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས། །གདུག་པ་དེ་ཡི་གཙོར་གྱུར་ཅིག །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །ཆགས་སྲང་རྒྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཅིང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་འདུན་ཅིང་རྗེས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་བཀོད་ 


1 


༄༅། །པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །གདུལ ་བྱའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ལས་ དང་ཉོན་མོ ་མོངས རྣམས། ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས པར་གྱུར་པ་ 
དེས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་ངེས པར་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ ་དང་། །མི་འབྲལ་ 
× བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །རང་སྣང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཁོར་གཡོག་ངན་ལ་མ་ཞེན་པར། །རང་སེམས་སྣོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་ ཏེ 
པ པ། ༈འདི་ལྟར་སྐྱོ་དུབ ་མེད་པའི་གྲོགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་ཚེ། །ཕན་དང་བདེ་བ སྐྱིད་བྱེད་པ། །འབྲལ་མེད་གཏན་དུ་འགྲོགས་འདོད་ན། །རྩ་བ་རང་གི་བསམ་པ་ 
༤ སྦྱོངས། །བུང་ཆུབ་གཞོན་ནུར་འཛིན་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་གཉིས། །འདོད་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན། །འདོད་པས་བོད་ 












^ པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞེ་འདོད་བྱ་བྱེད་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་བླ་མས་གསུངས། །འཁོར་བའི་གནད་དང་འདུག་ལུགས་འདི། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དྲན་པ་སྟེ། །ཆུ་བུར་རྦ་རླབས་བྱ་བྱེད་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱི་ཡང་རྩེར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཆེན་ 
པོར་མཆི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གང་བྱུང་རྣམས། །ཡོན་ཏན་དེ་འབྱུང་རྩ་བ་ནི། །དེ་དང་བལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ། །མི་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་ལ། །མི་དབང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཆི། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན་ཕྱིར་དང་། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བཅས་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་མཉེས་པ་མིན་ཕྲིར་དང་། །བྲ་བ་མ་ཡིན་ 
བྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་མའི་བར་ཆད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤངས་པའི་གནས། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས། །མི་བཟད་གདུག་པའི་དུག་རྣམས་ 
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།ཀུན། །རྨ་ རྨ་བུ་གསེར་ དུ་སྣང་བ་ཟོས། ། །སྤུ་ མདོག་ཁ་དོག་མཛེས པར་གྱུར། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །འདི་དག གསང་ སྔགས མན ལུ 
ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་བའི: ་ཆོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོང སྤྱད་པ རྣམས། །གཅིག་ཤོས ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། | །གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གྱུར་པ་ཏ ་འདི། 

ྐྦ མཚར་བས་ཀ་དདད་བང་། དྲང་སྲོང་ཆེན པོ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་རྣམ པར་རྟོག ་པའི་འབྲས ས་བུ་འཇིག་ རྟེན བྱ་བྱེད་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་ ཆེན་པོས 
འགྲོ་བའི་དོན ་ལ་མཉམ པར་བཞག ཅིང་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་འགྲོ་ ཀུན སྨིན པར་མཛད། ། །མཉམ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱ་བྱེད་མི་མངའ་དག་ 
‡ པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ཉིད་ རྡུན་གྲུབ་རྒྱུན ཆད་མི་མངའ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད། 















” ༣༧༩༽ ༄། །གནན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྱངསཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ རིན པོ་ཆེ་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན ཕུན་ཇ ་སུམ་ཚོགས་པའི རྒྱུ་ངེས པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ང པའི ་རུ་བྱམས ་པ་ 
ཡིལ ན་པས། དང་པོ་བྲམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མར་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ འདྲེས་ཤིང་གདུང་བའི་བློ བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཟེར། འདི་ བརྟན་པོ་ ་པོར་སོང་ནྲ་བམས་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བ སྟེ་འདུས་ཏ ་བྱས་ཡིན་པས་ རྟག ་ཏུ་བརྟན པར་དཀའ་ ་བ དང་། ། བྲམས་པ་བརྟན་པས་ཀྱང་ལྷའི་གོ་འཕང་ལས་གཞན་མི་ཐོབ་པས། ཨ མར་བསྒོམས་ ་པས་སེམས་ 


འདྲེས་ཤིང་གདུང་བ་སྐྱེ སྐྱེས ་པའི ་དུས་སུ། རིགས དྲུག་ན་གནས ་པའི་མ ་འདི་ རྣམས ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ལ་བལྟ། ། བསམས་ཤིང་བལྟས ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ སྙིང་རྗེ རྡེ སྐྱེ་བ་ཆོས་ ཉིད་ 
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” བརྟན་བསམ་པ་རང་ལ་འདྲི། །ཇི་ཙམ་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །དུས་ཚོད་གཙོ་བོར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། །དེ་སྔོན་ 
ཝཱ ཕན་ཆད་གྲངས་མེད་མ་སོང་ངམ། །ད་ཡང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མ་མཆིས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྙམ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པར་ 


བྱ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མི་འཇིག་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་ 


༢༨༡... 6. ༨ ༢༨ འ 








4 དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ 





















༄༅། །འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྲིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་འདི་ལས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་ 
ྦ སྙ རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས། | །རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པར་མཛོད།། །། ༣༡༠༽ ༄། །གྲོང་ཁྱེར་ཉུག་ན་ཝ་མོ་ཡིན་ཞེས་པ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས།། ན་མོ་ཿ རྣགུ་རུ། | ཚད་མེད་ 
༧ སྙིངརྗེ་མ་སྐྱེས་ན། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་མི་ཟད་པས། །བྱམས་ ད་སྙིང་ར་བུ་ཆུབསེམས། །ཕན་སེམས་གྱིས དང་རང་གཞན་སྐྱིད། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 


སེ་བ་མི་སྲིད་ཅེ །ཉོན་མོངས་སྔིག་པའི་དབང་སོང་ 


ཅྭ ཅིད། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན། ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅེས། ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་། ། 


@ 
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། །ཉོན་མོངས་སྤྱད་པའི་འགོལ་ས་ལ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཞེས། །རྨོངས་པ་ཁྱེད་ལ་སུ་ཞིག་ཟེར། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཡིས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ 
༨ ལ། །ཉན་མོངས་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆགས་སྲང་སྐྱེན་རྫུན་པོ་ཡིན། །སེང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མི་གནས་པར། །བསམ་པ་འདོད་པའི་ 
ྦ རྗེས་འབྲངས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་ཉུག་ན་ཝ་མོ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་བཞེད་ནས། །རི་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས།། །། ༣༣༡༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པས་ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་མི་གནོད་པ། ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་ 


གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ 












སྲས། །དོན་གྲུབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས། །སྙོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་སྤངས་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། །སྦྱངས་པའི་ 
ཛཿ ཡོན་ཏན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལར་ངེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡང་། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ 
ཧཱ བཅོས་ཤིག་གདའ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ལ། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལུགས་འདི་འདྲ་གདའ། །ལར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


སྲས་མཆོག་ལ། །རང་གཞན་སྡིན་པའི་གཉེརཁ་ཡོད། །རང་གཞན་སྨིན་པའི་ཐབས་མཆོག་དེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །སྤྲོས་ 
པ་མེད་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདུག །ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདུག །ཀྭ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདུག། །། 
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༄༅། །༣༢ན༽ ༄། །རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པའི་བསབ་བྱ་དགྲ་སྐྱོང་།། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཁྱེད་སྤྱིར་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐུ་ 
, གཅེས། ཁྱད་པར་དུ་ང་འབུ་འཁོར་དང་བཅས པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས་པས། རང་ཉིད་སྲུང་བ་ལ་གཅེས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན་རང་ 
༦ བས་གཞན་གཅེས་པར་བས་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་རང་བས་ཁྱེད་ཉིད་གཅེས་པར་བེད་པ་ལགས་པས། རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ § 
ཤོ ཞུ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། བྱ་རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༨ ༨ ༨༤ 


དོན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ 















” མཁའ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་དང་མ་བྲལ་ན། །ཡོན་ ཏན་སྤྲིན་ཚོགས ་འུབས་ཀྱིས་མཆི། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདུས་མ་ 
བྱས་དང་མ་བྲལ་བས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གཞིས་ཉིདདོནདངམྲ་བལན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་རང་སར་ 
དག །ཟཐག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན་ གྱིས་བསྔགས། ། །བླ་མ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ བདག །རི་རབ གསེར་གྱི་ངོས ་དང་འདྲ། །མཐོ་ཿ དམན་བ ་བྱ་ ཏཱ 
བ་གང་བྲས་ཀྱང་། །ཐུགས དགོངས་རྫོགས་ཤིང་གཅེས ་པར་མཆི། །ཕ་མ་གཉེན འདུན ་གྲོགས་བཤེས་ཀྱིས། །བུར་འབུར་བརྩེ་སེམས་ ཡོད་གྱུར་ན། །མངའ་བདག་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་བོད།ཁམས ་བསྐྱངས། །བུ་གཅིག་གཅེས་སེ་དམ་པ་ཁྱེད། །གོང་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བཞེད་ན། གོང་མྣནས་ཀྱིནམ་བར 
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༈ །གཉིས མེད་སྙིངརྗེ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། །གཉིས སྣང་མེད་པའི བརྟུལ་ཞུགས ཀྱིས། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ པར་བྱ། །ཨེ་མ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །བམས་གསུམ་ 
རཾ ས་མ འཁོར་འདས ཀུན། །རིག་པའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པ། རྒྱུ་འབྲས ་གདོད་ནས སྙོང་ཉིད་འདི། །གཉིས མེད་རྟོགས ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་པས། །རིག་པ་བརྟུལ ཞུགས་ 
4 སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་འཚལ། །བློ་ ཌ 
(འདས་ཐུགས ཀིརྡོརྗེཞེས་བྱའོ། ་བྱའོ།། །། ༣༨༥༥༽ ༄། ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཛོད་ཅེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ། དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ། །གཉུག་མ་སྤྲོས ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ངོས་གཟུང་མེད་པར་བློ་འདས་ཏེ། །འཛིན ་པའི སྤོས་པ ་སྣ ཚོགས ཀྱིས། །སེམས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་བཀབ་གྱུར་ན། །མཁྱེན་པའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་དེ། །སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ གདོན་མི་ཟ། །བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བར། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་རང་སེམས་བསྒོམས། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ། །ཡོདམ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །བུ་འཛིན་ 
» པ་ཐོངས་ལ་རང་སེམས་སྒོཿ ་སྒོམས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་མེད་རང་སར་དག་གྱུར་ན། །ཐབས་ལམ་གྱི་དགོས་པ་ 
' རྫོགས་པ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་འགྲོ་ན། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ག་ལ་རྫོགས། །བུ་སྐུ་གསུམ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
; ལ། །རང་གི་སེམས་དང་མ་འབྲལ་མཛོད།། །། ༣༽ ༄། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་རེ་ཞེས་ནམ་ར་རི་ཟོམ་གྱི་མགུར་མ།  རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཕྱོགས་ 






















༄༅། །རྫོགས། །མཉམ་མེདབླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ 
འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱུ་གཅིག་ལམ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐ་དད་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འབྲུལ། །འཛིན་པས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ལུགས་ནི། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ 
༣, ཉིད་ལ། །འདི་དང་འདིནཞེས་སོ་སོར་བཟུང་། །ང་བདག་ཡོདན་དགྲ་གཉེན་དུ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། །ངནི་མི་ཡིན་སྙམ་པ་ 
སུ ཡི། །མིར་འཛིན་ཤེས་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །མི་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པ་འདི། །ལྟ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །མི་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་། །རང་ཉིད་མི་སེམས་མ་མཐོང་བ། །བག་ 


ཆགས་གམས་པ་སྒམ་པ་ 















༄༅། །ལགས་ན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །དམིགས་པ་མེདཔ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །སྟོན་པ༨ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེས་གསུངས། །འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཤེས་ནས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ཚུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
. དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ ཡིས། །གནས་ ལུགས ས་འདུག ལུགས་ཇི་བཞིན་ལ། །འཁྲུལ་པ་མཐའ་ དག་ དག་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མ་ལགས་ 
སམ། །སྤྱིར་ཚད་ ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་ལྡན གྱི་སློབ ་མ་ པ་དམ ་པ་དེས། །མོས་གུས་གཅིག་ཚད་ དུ་སྐྱོལ ་ལགས་ན། །གཉིས་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་དེ། །དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས 'འགྱུར་བ་དེ། །མི་ཁ་ཅིག་གྱི་བོ་ལ་མ་བདེ་ཡང་། །ཁོ་མོས་གུས་ཅན་ལ་བདེ་ནས་མཆི། །ལར་ 









" ཆགས་སྡང་ཁོ་རེ་ཆུང་བཞིག །སེམས་ཞེ་སྔང་དྲག་པོས་རྦད་ཙན། །མི་གཞན་ལ་གནོད་དུ་རེ་བ་ཡིས། །རང་གིས་རང་ཉིད་གསོད་པ་དེ། །མི་གཞན་ལ་འཐད་པར་མི་འདུག་ 
སྟེ། །ཁོ་རང་གི་བློ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །གཅིན་དང་ཕྱིས་ཀླད་པ་དང་། །མི་གཙང་རུལ་བསུངས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ། །རིན་སྨར་ 
པོ་མང་པོས་ཉོས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་དེ་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་སྐྱེ། །བསམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། །ཁོ་རང་གི་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་འཐད། །ཡང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་ཀུན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྣང་། །གྲགས་ 


ང་ 


ཚད་ཀུན་སྔགས་སུ་ཐོས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྙོན། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
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སྐྱེ །སུས་ཀྱང་བྲས་པ་མེད་པར་གོ། །ལམ་དམན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡི་འཐད་ཅེས་བྲ་བ་དཀའ་ལགས་ཏེ། །ཁྱེད་དང་འཐད་པ་ 
བསྡུར་བའང་མིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའང་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡིན། །ཡང་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །སྤོང་པའི་བསམ་པ་གཞིར་ 
„ བཞག་ནས། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །བདེ་དང་སྐྱིད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །བྱང་ 
ད ཆུབ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཧ་ཅང་འཐད་པ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁོ་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


ཡིས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་བས་བདེ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཉོན་མོང ཁྲེ དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ཅན་ 


༄༅། 


ཉན་མངས་ལམ དུ་འྱཆུརབ་ཡང་ ། ། 





















དས ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་རྱི་རྣལ་འབྲོར་རྣམས་ལ་འཐད། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
%ྷ; ལ། །འདི་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཛིན་པའི་མཐའ་ལ་འཆེལ་ཞེཔ་བ་དེ། །ཁྱེད་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་མི་འཐད་ 
དེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འཐད། །སྤྱིར་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། །རྟོགས་ཤིང་མྱོང་བར་དཀའ་བས་ 
ན། །ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་སྐྱེད་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་སེམས་འབྲུལ་པས་བསྐུལ་བ་བས། །འབྲུལ་བ་འཐད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱབ་རྫོགས་སོ།_ །། *༽ ༄། གྱ་སྱོངབ་བའིི བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 





༦22 


ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཤི་གཏམ་དགེ་སྦྱོང་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།། 












༄༅། །པོ་ལ། །གུས་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བྲི། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་མན་ངག ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཤི་གཏམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་འདི་ཐོབ་པར་དཀའ། འཇིག་པརནི་སླ། སྐྱེ་ཤི་ལ་ནི་རང་དབང་ནི་མ ཐོབ་པས། ནམ་འཆི་ 
„ ཡང་ཆ་མེད། ཤི་ནས་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་འདི་ཡི་མུག་ཅིང་མི་ནུས་པས། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
' དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་ 
ཧ§ བརྟེན་ནས་གསོག་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟེར། ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 





















༄༅། །གུས་པའི་སེམས་གཅད་དུ་མེད་པ ཕུལ་དུ་བྱང་བས། དཔེར་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བས། བུ་སྨད་དྲན་ནས་སྟེར་འདོད་པ་ 
ྐྒ ལྟར། དགེ་འདུན་རྣམས་རང་གི་འཁོར་ལ་སྦྲན་ཞིང་། དགའ་བ་དང་། འཐད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཀྱི་གསོན་ 
ཌཱ ཞིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །སང་ངམ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན། །དེད་ཀྱི་སྟོན་པབླ་མ་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 
།ྒ ཆར་རྒྱུན་ཏུ་འབེབ་པས་ན། །དེ་ཡི་བར་ཆད་སྤང་པའི་ཕྲིར། །རྩྭ་ཤིང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞུ། །ཡང་གཅིག་ཞུ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཀྱེ་གསོན་ 


ཞིག་དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །གསེར་འབུམ་ལ་སོགས་བྱོན་པ་ལ། །དགེ་འདུན་བསྲུང་བ་ 













རི 





” མཛད་པར་ཞུ། ། དེ་ལྟར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ས བདག་རྒྱལ་པོ་བྱོ༔ བྱོན་པ་ལ། །གོང་མས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས པར་བསྐུལ་གྱུར་ན། །རྒྱུ་ 
༩ འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པ་ ཡིས། ། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས གསུངས། | །ཡང་གཅིག ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །རྫས དང་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ 
ཚོགས། །དངོས་པོ་བཟང་བཟང་སྔོན་ལ་སྦྱིན། ། །བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ངན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པར་འདུག །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞེས། །གྲིབ་ 
མའང་འགོམ་པར་མི་མཛད་ན། །སྙིང་ནས་འཐབཅིང་གཤེ་བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་མཛད་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདིར། །དེང་སང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
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༡2༦ ར་འ 

























༦ 


༄༅། །གདོད་ནས་མ སྐྱེས་པ། | སྨྲ བསམ བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ པ་ལ། སྦྲ ་བ དང་བསམ ་པ་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ དང་ བརྗོད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་ 
སློབ་དཔོན་ཤནྟ་ངེ དེ་བ་ལྟར་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས། བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ ་ལྟ ་བའི་མཐར་ཐུག ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཉམས་མྱོང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ལུས་ངག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
‡ གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 







.228 ཏི ཛེ, ཨེང 










༨༽ ༨ ༤༥ ༢ ༨ 


༄༅། །གུ་རུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྙོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ 

ཅིང་། །ཡན་ལག་རྩིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཡིས། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བཞི། །ཅི་ནུས་ཕྱོགས་མེད་སྤྱད་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཀླ ཆུབ་ཐོབ་སྨྲ་ཡང་། །སཱོན་པའི་གསུང་དང་མ་མཐུན་པས། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་སྐྱེ། །བུ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྲུངས། །ཡང་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ངེ 
' ལ། །སླང་བླང་གི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དགོས། །སྲང་བླང་གི་གེགས་སེལ་མ་ཤེས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྲིག །ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ 
¿ ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་འབྲེག །ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཨ་རེ་འཇིགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
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། 












^ འཇིག་རྟེན་འདི། །བྲེད་ཅིང་དངངས་པ་ཨ་ལ་ལ། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་དཀའ། །རུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་འདུཤེས་སྐྱེ། །གདུལ་ 
༧ཱ( བྱ་སྣོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན། །སྤང་བླང་གི་གེགས་ 
སེལ་མ་གོན། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ ཡིད། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ །ངང་དུ་བསད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ 


བསྐྱེད། །རང་བས་གཞན་གཅེས་ཅི་བཟང་བལྟ། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་ཤེས་ན། །མཉམ་ཉིད་སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
༈ །གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །རྟོགས་ལྔན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྱུར་པ། །སངས་ 






























” གསུངས། དེ ལྟར་མཛད་ན རྣལ ་འབྱོར་པས། །གཉིས་མེད་ གཤའ འམར་ཏོགས་ ་ནས་མཆི། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ སཱའགྱུར་བ་ ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ ་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ མཛོན ་དུ་ 
༤ འགྱུར། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཉམ་རྗེས་མི མི་བརྩི་བར། ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག ་ཏུ གོ། ད །དུས་ག གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་ ཡི། །མཛོད་ 
| འཛནནྡརེ ་འཛིན ན་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་མཉམ ཉམ་ཉིདརྒྱུད་རྒྱལ ་དུ། །སངས་རྒྱས ས་ཀུན གྱི་བདག ་པོ་མཆོག །ཕྱག་ཊ ན རྡོ་རྗེ རྗེ དེས ཀྱང་གསུངས། ༈ །།ཡང་མི་ང་ནི འཁོར་ 
ལོས བསྒྱུར་བའི ་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །བུ བུ་སྤྲང་པོ ལྟ ་བུར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ འདོད་བྱེ། བྱེད་པ་འདི། །སྙིང་ནས་ ཡིན་ ནམ ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ བྱུང་ཅང་སྲིད་ 
༈ དམ། །ཡང་མི་ ང་ནི་གྲོང་འདབ ཀྱི་ཁྱི་རྒན ་འདྲ། །བུ་སེང་གེ་ལྟ བར་གྱིས་ཤིག ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་པ་འདི། །སྙིང་ནས་ ཡིན་ནམ ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་ 























༄༅། 





།འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ། །ཡང་མི་ང་ནི་འདོད་ཡོན་གྱིས་ངོམས་པ་མེད། །བུ་འདོད་ཡོན་ཞེ ན་པ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་པ་ 


འདི། །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ། །ཡང་མི་ང་ནི་ཚོང་དུས་ཀྱིས་ཚོང་པ་འདྲ །བུ་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་སྡོད་ཅིག་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་ 
དོད་སྨྲ་བ་འདི། །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ།། །། ༣༩༡༽ ༄། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་འགྱུར་མི་སྲིད་ ཧེ 


དཱ 
¦ འདོ 
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' པ། 
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༨༩༤ 


ཆག 





ན་མོ་རྭཏྟ་གུ་རུ། བདུད་རྩིས་ཞག་ལྟ་བུ་ཡི། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་གཞི། །གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ 
སྟེ། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་སུ་སྨིན། །ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློ་ལས་ 








” འདས། །ཐེག་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་པར། །ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་གསུངས་ལགས 
ན། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ས་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བར་བྱེད། །ཟོས་ན་ཉམས་སྱོང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
པོ་མཉེས་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། །ས་གཞི་དེ་ལས་མེ་ཏོག་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་མཐོ་དམན་ལ། །ལན་ 
བདུན་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བསམས་ཤིང་རྟག་དང་རང་བྱུང་བསྒོམས།། ༈ །།གཤེ་བར་མི་འོས་རྣམ་པ་བཅུ། །ངོ་མཚར་མེད་དང་ཀླན་ཀ་ཚོལ། །བྱིས་པ་བླུན་ 


པོ་མི་གསལ་བ། །མི་མཁས་མཚམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གནས། །མཁས་ལ་ལས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལས། །ལྔང་བར་ཚིག་མ་བསྡམས་དང་བཅུ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 






༨༡ = རོ ར་ ༨ ༨ 
། །དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་མ་ད་ 






༄ ༦ 
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བྲལ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གཅིག །བདེན་དོན་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བྲམ་ཟེ་ 


 རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མཚོན། །རྒྱལ་པོ་ཞེ་གདུག་ཅན་རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན།། །། ༢༩༢༽ ༄། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིསཀྱི་རྱལཔོཡིན་ཞེས་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
འདི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་བློན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཆས་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ 
༈ དེ། ར།རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡི་རྗེས། །བཙལ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས། །བཙལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ 
















༄༅། །སྐབས་མིན། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྩལ་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔལ་འགྱུར་གསོལ།། དེ ༣༠༤༽ ཟླེད །བྨགོལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲ་ཆེན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཕུར་གདའ་ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ། །ད་རུང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །ཆར་པ་ཧ་ཅང་ 
; མ་ཆེས་སམ། །བྱ་ལས་པ་རྣམས་མིག་ཀྱང་ཕྱིད། །དགེ་འདུན་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་བཞུགས། །ཆར་པ་ཅུང་ཟད་གཅད་པར་ཞུ། །ལོ་ཐོག་སྐྱེ་འཁྲུངས་སྨིན་མཛད་ ངེ 
ད གསོལ། །བདག་མེད་ནམ་མ། ་མཁའི རྣལ ་འབྲོར་པ། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས གུས་ཅན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཕུག་རྒྱ་ 


༨༨༩༠ ༤༩༠༠ ༠༩༠༤ ༢༩༠ 


ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ག་ལ་རིགས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལེགས། །ནག་གསུམ་མཉེས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སླར་ 








༥༨ ༨༢༨༡ ༨༩༤ 


། །པོའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གཅིག་ལ། །བདག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། །རི་བོ 
སྤུ། ༈ །མཁན་པོ་ཆེན པོའི ནད་དང་ལྔ། །གང་གི་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན། ། །བཅོམ་ལྡན རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
; ལས་ཞུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲིན ་པར་མཛོད། །སངས རྒྱས་བྱོན ་པའི འདགའ་བ་ཡང་། །མུ་ངན་འདས ་པའི ལྡུག་བསྔལ་ ཡོད། ། །དགའ་ དང་མི ་དགའ་ལས་འདས་པ། །རང་ 
' སེམས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི ཡན། དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཤེར་འབྱུང་གི། ། །ཕྱི་གཞུག ་གང་ལ་མི་གཏུག ་འཚལ། །ཐུབ ་པའི ་གསུང་རབ རྒྱ་མཚོཿ ལ། །ལུང་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ག་ལ་ 


འོང་། །རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བར་སོང་བ་དེས། །ཚོགས་འཁོར་འདྲ་བ་བསྐོར་སྙིང་འདོད། །བག་པུག་ཐགཕཀ་འདྲ་བར་བསྡད་པ ་དེས། །གླུ་ཆུང་འདྲ་ བ་ལེན་སྙིང་འདོད། །བུ་ཟེར་ 





རི་བོང་རྭ་དང་སྦལ་པའི་ 













༄༅། །པས་སུག་དྲུག་བསྐྱོད་ན་ཡང་། །སྦུར་པ་བལ་དུ་འཐུམས་པ་བཞིན། །གྲོལ་བར་འདོད་ཀུང་དམ་པོར་འཆིང་། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཆོས། །སྟོབས་བཅུ་འདུལ་བ་དྲི་མེད་ལ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་ 
; མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བ་དེ། །ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ། །དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཤེས། །ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བརུན་པ། །སྙག་ལུང་ཐང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ 


༤ མཚོའི་གནད། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ཡི་སྙིང་པོ་འདིའི། །བདག་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལགས། །ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 








༡ ༣༩༦༽ ༄། །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པ་དྭངས་གསལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ།། 





ཨོཾ་སྭསྭི། གླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། བཞུགས་ས་ 
༧ དེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ ཿགོང་མས བཏབ པ དང་ ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས ཀྱང་གཉུན ་པ་མི མཐུན་ང ་པའི ཕྱོགས་ དང་ཤུགས ཀྱིས་ཞི བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ང ་པ་དང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ས གཞི་ ་དང་གཞི་དེའི བདག ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི་གཏིང་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
ལས བུང་བའི་ རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས ་གཟིགས་སུ་ས་གཞི་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
4 ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་བྲིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། བུ་སློབ་ཆོས་རྟེན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
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དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་ 
༤; པ་ཡིས། །སྣང་བ་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་དུ། །འཕེལ་བས་མཐོང་ཆོས་མངོན་དུ་འབྱུང་། །ཐུབ་པ་རྒྱལ་ 
བ་མན་ཆད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དཔག་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །རུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དང་། །ཞུ་ཐུག་བྱེད་དུ་ག་ལ་བཏུབ། །བྱས་ན་དཔལ་དྲོའི་སྡུད་པ་ཡིན། ཁམས་པ་ལུང་པའི་བསྐོལ་ཕོར་དང་། །སྤྱན་སྔ་ཆེན་པོའི་ 
༔ གསེར་ཚུམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཡི། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུག་ལུགས་རྣམས། །བདག་ཅག་སུ་དང་ཞུ་ཐུག་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་ 















།པ། །གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཤེས་ན། །ཡར་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱིརྗེ །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
ང་པོ པོ་བསྡུས ་པ་འདི། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག ་བུ་ལ་གདམས།། །། ༣༩༽ ༄། །དགེ་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་གོང་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ། བླ་མ་ 
་དམ་གྱི་ལྷ་ དང་། གླ་ན་མེད་པའི་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ། ལུས གུས ་པས སྭ་ཕུག འཚལ། ° སེམས ས་དང་བས སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
་གཞན གྱི་རྒྱུད་ཚིམ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 


་བླང་བའི འི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས། གོང་ 

















༡ མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གདའ་བས་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདག་སྦྱར་དང་། སྨྲ་བཅད་དང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་འབད་པས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
རེ མཛད་པར་ཞུ། ཕན ཚུན་ །དུ་བཞུད་པ ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི ར་དགེ སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་ཞུ། སོང་ནས་ཚུར་ལ་འོང་བར་བཞེ ད་པ་རྣམས་ 
¡ ཀྱང་། ཚོལ་གསོག་དང་རྩོལ སྒྲུབ ་མཛོད་ལ རྒྱགས ་བསྣོམས་ལ་ཆོས་བཞེད་པ་རྣམས་འབྱོན པར་ཞུ། གསར་པ ཆོས་མ་ཚར་བ་འགའ་ཞིག་མ གཏོགས ་པ། རྙིང་པ་རྒྱགས་ 

མེད་པ འབུལ་བ་ལ་རེ་བ་ནམས ས་རྒྱུ་མཚན་ཿ ་མང་པོ་ཞི ཞིག ་གིས་ཞབས་ཏོག བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། ཕན་ཚུན་རི ཁྲད་དུ་སྒྲུབ ་པ་ལ བཞུད་པར་ཞུ། ། སང་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤ སྙག ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ ཚུལ་བཞིན་ དུ་བེད་པ་ལ་སོགས ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མཐའ་དག སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་དུས་མཆོཿ མཆོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི 


༢ན་པ་ཆའ་འདས ་མཆོད་ལགས་ 















སྙོབས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སྨན་པའི་མཐུ་ལྡན་མོད། །སངས་ 
ལཱ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བུ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་སྤང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས། ཞལ་ཏ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཁས་ 
པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལས་སྐྱེས་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། ས་ག་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྲ་སྟེ། ལས་དང་བྲ་བ་མཚམས་ 
ཚོད་ཀྱིས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས། ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་འབྲིང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆུང་ 









༢༦ 1129. 















༦ 


སྐུ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་བྱེད་མི་ཆོས་ཆགས་སྲང་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །གཡོག་འཁོར་ཉེ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྐྱེན། །རང་ལ་སེམས་པའི་གང་ཟག་གི་འགལ་རྐྱེན། །འདི་དག་སྤངས་ནས་བདེན་པ་བསྟན་པར་གཅེས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གོམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུརན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞེ་སྡང་སླང་ལ་ 
བརྩོན་ན་བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཏི་མུག་བྲལ་ན་འོད་གསལ་རྒྱུན་པར་གནས། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་ཆོད་ན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དམན་པའི་བྱིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས།། །། ༤༠༧༽ ༄། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རང་སེམས་སྤྲོས་མེདརྡོརྗེ་སྒོམ་པ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལྭ་བོ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། 


།ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་ན། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་མི་སྲིད་ན། རྨོངས་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ། ཤེས་ 
ེ རབ་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་མི་ཤེས་པའམ་སྦྱོ་བ།ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཐོས་དང་བསམ་དང་སྐོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐབ་མོས་གང་རྟོགས་པ། །མི་དགེ་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོས་སྤོང་ཤེས་ན། །མཁས་པའི་གདམས་ངག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ། གདོན་དང་གནོད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ན། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ 





















༄༅། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཤེས་ན་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ།ཁ་ལ། བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལ་དམ་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲི། །ལར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་གོ་ན། །ཀུན་རྫོབ ལྡོབ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས ་རྣམས་ཀུན། །མེ་ མེ་ཡི ནང་དུ་བསིལ་ 
' བ་ཚོལ། །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་དེ། །ཚེ་ལ ལོང་མེད་ཀྱི་དུས ཚོད་འདིར། །ལོག་སྲེད་ཚིག་གི་གདམས་ངག་ལ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རབ་བཅད་དེ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི ་གཞུང་ལམ་མཆོག །བདེ་ རེད་པའི འབྱུང་གནས ་གཙོ། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ ལྟ་བུ་ཡི། །རང་སེམས སྤྲོས མེད་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །བུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
༧ གྱི་གདམས་ངག་དང་། །རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན་ཞིང་། ཞིང་། །མཐོ་དམན་གྱི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རྟོག་པའི་སྣ་ཁ་ཡིན་པས་ན། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མ་བསམ་ 














པ་དངོས་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཞེ ་འདོད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་འཁོར་བ་དང་ཚེ་ 
ེ འདི་ལྭ་བོ་ལོག་པ་ཞིག་གིས་ཀུ་རེ་དངྱ་ཀུལ་ཀ་མེད་པར། ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྲ་སྟེ། ཞིང་དང་ 
བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ༈བ་དང་བསམ་པ་འཛོལ་གྱུར་ན། །གཡོ་ཅན་རང་གིས་རང་བསླུས་པས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་ཟད།། །། ༤༠༣༽ ༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 











༨༨ ༨༨ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ 
ཨཱ; བ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། སྨིན་པ དང་། ། ཤིན་ཏུ་སྨིན པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུགསུང་ཐུགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ ་ཉིད་ ལྷུན གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་ དྲུ་གུར་པས། བདུག ་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ ཉིད་ ལྷུན གྲུབ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་འདོད་པ རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚིག་གོ།། །། ༤༠༤༽ ༄། །རྩ་བཞི་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 





ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་པ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས།། 











ཆགས། །གཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། །ཐང་ཟིང་ཚོལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས། །གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། །ྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །རྟོག་དང་ 
ཨཱ དཔྱོད་ལ་ཆགས་དང་བཅུ། །མི་གནས་པ་དང་མི་བྱ་བའི། །བྱ་བ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་དག །བྱེད་ན་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་བསད། །དགེ་འདུན་དབྱེ་དང་སྐུ་མཚལ་བྱུང་། །ལྔ་པོ་མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་པ་བསདཔ་དང་། །དྲག་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད། །སློབ་དགེ་གསོད་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག །རྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
ལས། །ཉྟེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ན། །མུ་སྙེགས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །ལྟས་སུ་ལྟ་བ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་ 







༄ 





༦ |¦), ¥); 



















༄༅། 


།མཆོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་ལ། ། སྐུར་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི། །ཚིགས བཅད་གཅེག་ཙམ་ཊ ཡིན་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཡིན། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྐྱོང སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །རྩ་བ་ཆད་པའི ་དགེ་སློང་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས ་པར་བྲ་བ་མ་ ཡིན་ 
› ཞིང་། །དགེ འདུན ལར། རྣམས་མི བྱ་སྟེ དདཔསབེ༔་ པའི་དགེ་འདུན་གྱི། ། །དཀོར་ལ ་འདི་ནི་མི་དབང་བས། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར། ། །སྟོན་པས་བཅས་པ་ཡིན་ 
' པར་གསུངས། །དེས་ན་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །གུས་པས ཕྱག ་འཚའ། སྐྱབས་ཊ ་སུ་མཆི།། །། ༤༠༥༽ ༄། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཀླུད་ཤིང་སྒྱུ་ར་པན་མོ་ལ་ 
།ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་གཉེན གྱུར་པ། །པདྨའི་བླ་ 


༤: སབ ་ 


× སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་ སྭསྟི། སྤུ་ར་པན་མོ་ལ་སྤྲིངས་པ། །འདས ་པའི དུས་གསུམ ་མྔོན བུང་བ། ། །མགོན་པོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ངེ ་དེ། 










༡ མར་རྫོགས ་སངས ཨརྒྱས། [རྒྱལ ་བ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ ་སྟོང་ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ 
༧ ཕྱིར། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྲས སྭ་ཀྱི་གཙོ། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། །བདག་ཅག་ཀུན་ གྱ་དནགྱི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
| དྫོགས པ་ལགས། །དྭགས་པོ་ཡུལ་གྱི་སྡེ་དགོན་དང་། །དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །དྭགས་པོར་ཡོངས་གྲགས་བུ་སློབ་རྣམས། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་ལ་ 

ཡང། །ལྷས སྲོང་སྐ བྲུར་མདའ་གསུམ། ། །རང་གི་གནས་སུ་འདྲ་བ་ལ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས ཐམས་ཅད་དང་། །དྭགས་པོའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ཆ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་དམ་སྒམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། །དྭགས་པོའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་ས་ལྷ་ས་གཅིག་པུ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་ས་དེ། །ལག་པ་ 
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༄༅། །གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་པའི། །ང་ཡི་བུ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱེད་མཁན་ང་ཡིན་གཞན་ན་མེད། །བདག་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
ན་ཡོད་པ་ལ། །ཁྱེད་དང་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་མཆོག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་ 
ྣེ སྐྱབས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །དགའ་ཞིང་གཏོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་ ཏྲེ 
ཀུན། །མི་གཙང་སྐྱོན་གྱིས་བསྐུད་བསུས་པའམབྱུགཔ་པ་འདི། །འདས་པའི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པས། །མི་དགའ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ནམ་མཁའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ 
ཐ མི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་བྲོས་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་མི་ཐར་བར། །ད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ ང་རི་བོ་ 








༄༅། །མཐའ་འདི་ལས་མེད་དམ་སྙམ། །བདུད་དཔུང་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ་པ་ལ 


། །དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་གཞན་ 


















ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། ༤༧༽ ༄། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་མ་ཐག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་། །ཞི་ 
བ་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྙན་ནི་བཤམས་མ་ཐག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ 
དང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་སྙན་ཐོབ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བསྟན ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྣོར་བའི་ཁྲི 
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། །ཆས་ཀྱ་འབར་ལ་བསྐར་བའ།ཁྲ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 


»༦༦ 








” ཕོ་སྟོན་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁྲི་སྙན་བཅུ། །དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
 པར་སྨིན་པ ༈་གང་ ཡིན ་པ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ལ། །ཐམས ཅད་འདུད་ དང་འདྲར་འགྱུར་གསུང་། | །ཆོས ་པ བཟང་པོ་ཡིན་ སྙམ་ན། །ད་རུང་ཉེན་མོངས་ཁ་མ་ 
བྲི། །ཨ་ལོག པའི་ཤེས ་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག འཁྲུལ ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ ང་རེ་བསྒུས། ། །བཀའ་བཀྱོན་བས་ལྟ བསོད་རེ་ཐང་། །ལུང་འདི་ ཀུན་། ་ཏུ བརྟགས ལས་བྱུང་། །ཀུན ཏུ 
རྟོག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞད་གད་རྩེད་མོའི ་བར་དུ་ཡང་། །དུསཿ མ་ཡིན་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ། སྤྲ །དུས ལ་བབ ་པར་སྒྲ་བ་ནི། །མི་གཡོའི ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅེས ་པའི་ 
བུ་གསུམ་ཚད་དུ་ཆུག །ཨ་ཐ་ལིང་ཐ་ལིང་ཐ་ལིང་ལང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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སློང་། །ཀུན་གྱི་སོ་ནམ་བསྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དམ་ 
རཱ པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པར། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་བགྱི། །འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། །ཚོགས་མ་བསགས་དང་སྡིག་བྱས་དང་། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ 
_ བཅད་དང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མ་བསྔོས་པའོ། །དགྲ་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །གཉེན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀོ་རོ་རོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པར་གསུངས། །མ་ཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །གཉིས་པོས་ལམ་ 
དང་དམ་ཚིག་རྫོགས།། ཛར ༤༠༨༽ ༄། །རང་ལ་རང་བསྐུལ་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ།། སེམས་ཉིད་གནད་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ། །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་མན་ངག་ 





།གཅེས། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་མན་ངག་གཅེས། །ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ལ་རང་མཁོ་ 
ཁབ །། ༤༠༩༽ ༄། རྒྱ་གར་བྱེད་ལུགས་ཨ་ཙརུའི་སྒྲུབ་སྟངས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་པ།། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་དུ། །བྱེད་ལུགས་མཁས་པའི་ཨ་ 
ཟླ ཅརུ། ༈ལས་འཕྲོ་གང་མཐུན་བརྟག་བརྟག་ནས། །ཡི་དམ་གཅིག་ལ་སྐ་ཐེ་དམ་བའ་བཙུགས། །དེ་ལ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་དང་ ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ ། །སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པས། །ཨ་ཙུ་ཡི་བསྒྲུབ་ལུགས་ཡིན། །བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས།། །། 


༤༡༠༽ ༄། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །སྒོམ་དུ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཉིད། །གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་ 










༢༨༩ 


སྒམ 





༄༅། །དུ། །རྱེན་གྱིས་ཕར་སྒྱར་ཚུར་སྒྱུར་བྱེད། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཇོ་བོ་རྗེ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བསྐྱངས་པ་ 
„ ལྟར། །ྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་གོང་མ་རྣམས། །ཉེ་གནས་མཆོག་གིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །འགྲོ་ 
ཤཿ བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཕབ་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ ; 
ྣྲ ཡུམ། །ྡེ་བཙུན་འཕགས་མས་དེ་སྐད་གསུང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྡོར་འབྱུང་གི། །དམ་ཆོས་འཇམ་རྐྱང་ཕག་མོ་གྲུ། །འཕན་ཡུལ་རྒན་མོའི་སེར་སྔགས་བཞིན། །ཕ་རི་ཕ་ 


༨22༨ ༦༽ ༦༽ ༨ འ༽ ༨ ༢༨༨༤ ༢ ༨༨ ༩ 


རི་ཕ་གིར་སོང་། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་ལང་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ཡིན། །བུ་གཅེས་སེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དང་པོར་དམ་ཆོས་མ་བཟུང་ངོ་། །བར་དུ་དམ་ 











༢༨༩༽ ༠༨༠༨ 


༢ །རོས་མ་བཅངས ས་སོ། །མཐའ འ་མར་ོར་རྱ་མ ་མཆིས་སོ། །དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་ཉེ་གནས་ རྣམས། །རུལ་པ་མཆོད་པ ་གཅིག་པུས ཆོག། 2 ཆས རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ ཏ 





\ ཆེ། །རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་རི་ཁྲོད་པས། །ཐབས་ དཔཤེས ་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཕུལ། །དེ་དབེན་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་རེ། །གཞན དྲུར ལར ་བསྲུབས་པའི་མ །རྐྱལ་པ་བདུན་ 
ྦ བཅུ་ཐམ་པ་དེ། །འབྲི་གུང་པ་ཡི་ལོངས་སྒྱོང སྩོད་མཛོད། །མཁས་པ་ལ་མཁས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། ས་ག་ཀྱི་ག་ས་ ཛཱ 


ལགས་སམ། །བརུན་པོ་ལ་བཙུན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི ཞིང་ཁམས ་འདྲ། དདུ་རུ་ སྟོད་པ་མ ་ལགས་སམ། །གཏུམ་པོ་ལ་གཏུམ་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར། །ཡྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །གདོད་ནས སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། ། །ལྷུན གྱིས་གྲུབ པའི་ཆོས་ཉིདད། །རང་བཞིན་གྱིནི་འོད་གསལ་ 

















” བརྟེན་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ 
\ ཀུན། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིག་གུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནམ ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ 
'ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །གནད་དུ་ཕོག་པའི་རྨ་ཚབས་ལ། །ཆེན་པོའི་ཁ་ན་མི་འཚལ་ཏེ། །ཆུང་ཡང་འཆི་བའི་བྱ་བ་བྱེད། །གནད་དུ་ཕོག་པ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །མཁས་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །མང་པོའི་སྣ་མཐུད་མི་འཚལ་ཏེ། །གནད་དུ་ཕོག་པ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
 དུ། །འདི་ལ་བླ་མ་དགོས་སོ་ཞེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་གསུངས། །ོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅིག་གིས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 


















༢༨༢༨ ༠༠༨ 


།སྐྱེས་པ་ཡི། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་འ ་འདི། །བུ་གཅིག ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ན་མོ་སོ་སོར་ཐར་པ ་རིགས '་བདུན གྱིས། 
པར་བསྔམས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་རི རིཁྲོད་དུ །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ གཞིར་བྱས་ ནས། །རང་གི་དགེ གི་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ། །མ་ཡེངས་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་པས། །ཐྲ་ 
མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །འབྲལ་བའི དུས་ ་སུ་ཤི་འབྲས འབྱུང་། །འདི་ཡི ་དུས སུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །གོམས་པ་གང་ཆེའི་གདམས་ངག་ལ། །བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ 
|  ཉམས་སྲུ་བངས། །བསྐལ་པར་ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ ཡི། །ཡོན་ཏན ཏན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡང་། །བུ་ཡིས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །གསང་ 
སྔགས་ཡིན་པས་ཞེ་ལ་ཞོག །བདེ་བའི འབྱུང་གནས་བླ་མ རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱིད་པའི ་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་བླ་མ་རིན་ 





༄༅། །སྔོམ་པས་ལེགས་ 





” པོ་ཆེ་ལ་བདུད། །སེམས་འཛིན་པ་བཏང་ན་བདེ་བ་ཡིན། བློ་བྱ་བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་འདྲེས་ན་མཁས་པ་ 
ཛྲ ཡིན། ༈འཛིན་པ་བཏང་ན་བདེ་བ་དེ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། །དང་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བས་བདེ། །བར་དུ་ཆགས་སྔང་ཞི་བས་བདེ། །ཐ་མར་ངན་སོང་ 
4 སྤངས་པས་བདེ། །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པས་བདེ། །དེ་བས་འཛིན་པ་གཏང་ན་བདེ། །བདེ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཁྱི་རྒན་གཏེར་སྲུངས་མ་བྱེད་པར། །འཛིན་པ་ 
4 གཏང་ན་བདེ་བར་གདའོ། བློ་བྱ་བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད་པ་དེ། །སེམས་སྤོས་པའི་བྱ་བྱེད་སླངས་པ་ཡིས། །དང་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །བར་དུ་ཐར་པའི་ས་ལ་ 


# གནས། །གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐོང་བས། །བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །དེ་བས་བྱ་བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད། །སྐྱིད་པར་འདོད་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བུ་བྱེད་ 
















༡ 









རྗ རྗེ་འཛིན་ཆེ ཆན བླམ རིན ཆེན་ལ། །མོས གུས་ རྒྱལ ་མཚན་ཐོབ བབས་ ལ གླུ་པ པ དང་དུ་ལོངས། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དང་གཉུག མ བསོད་ནམས ཚོགས ། །མ།བའ་ལ་འཕུར་བ རྣམས་ 
¦ ཀྱི་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མན་ངག་གནད་དང་མ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགག་དང་ཉ་ག་མ་སྤོང་རང་འདོད་ 


' ཅན། སྙིང་རུས ཆོས་སུ་ཐོན་ དང་ཕོ་རུས་ཅན། །བླ་མའི འི་གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗ་རིནཔོ་ཆེ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་མཆོག །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་མེ། །སྡེ་སྣད་ཀུན་གྱི་རྩ་ཐོག་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་ 


མན་ངག ན། །དཔལ རྔན ཕག ་མོ་ཿ གྲུཕ ལ ་སོགས ་པའི། ། །བླ མསམབས་རྒྱས རྣམས ལས 'ལེགས་བྱུང་བ ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྔ་པོ་འདིར། །ཆོས་རྣམས་མ ལུས་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས གོམས ་པར་གྱིས། །གོམས་ཤིང་ངེས་པས་ཡོན་ ཏན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ང་ཡི་སྒོམ་དུ་སོང་ 
བས་ང་ཡི་ཉམས་རྟོགས་དང་། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དེས། །དུག་སྡོང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་མེ ཏོག་འ འབྲས་བུ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ 
༈ རུང་བས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཅི་བྱེད་ལམ ་ཏུ ་གཏོང་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས ས་ཆགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐེ་ 
' ཚོམ་ག གང་སྐྱེས ཀྱང་། །བསགས ་པ་ཆུང་བས ས་བདུད་ཀྱིས ་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ དབང་བསྐུར་བསྐྱར་བ་ང ་དང་། །མཆཱལ་ ཡི་གེ གི་ ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་ 

དང་། །དང་གུས་དྲག་པོས་བསྙིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་དྲི་མ་མ་ལུས་དག་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ།། །། 







” ༄༅། །གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབེབས་གདམས་པ་ཡིན།། །། ༤༡༦༽ ༄། །རྒུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 

ཚིག་རྐང་དགུ་པ།། རླུང་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །གནས་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་མིང་། ལོ ་འཛིན་སྙི སྙིང་ཁར་མི བསྐྱོད་པ། །ཐུར་སེལ་རིན འབྱུང་ 
འདོམས་ན་སྟེ། །གྱེན་རྒྱུ་ལྐོག་མར་འོད་དཔག་མེད། _།མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་དུ་ 8 
བཞུགས།། །། ༤༡༧༽ ༄། །ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཨཡོ་ཿ སྭསྙི། ཐ་ལམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མ་བལ་ན་སྒོམ་མ་སྒོམ་མེད་པར་ཐག་ 
ཆོད། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་མྲ་བལ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐག་ཆོད། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་མ་སོང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། ཅི 
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བྱེད་ཚེ་འདིར་བསླངས་ན་ཕུང་འདྲེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་ཐག་ཆོད། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུར་སྨིན་པར་ཐག་ཆོད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ན་ 
།། ༤༡༽ ༄། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས་ 


 མི་འདོད་པ། །དབེན་པའི་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གནས་པར་བྱེད། །ཆགས་སྡང་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རྟུག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ 
༔ གིས། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །རུལ་པའི་ལུས་དང་ཟས་གོས་ལ། །མི་རྟག་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་པར་ 
















༨ ༨ 


།སེམས ་ཉིད་ མ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ཿ ་མཉམ་པ་ 









༈ །སེམས་ཀྱི་དེ ཀྱི་དེ་ ཉིད་བསྒོམ་པ པ་ ཡི། ། རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། ་འད།། །སངས རྒྱས གླུས ལུན བུ རྤ རྟོགས པས་ 
ཀྐ བུལ པ་ སྤོང་བ་ ཡི ། རྣལ ་འབྲོར་ དབང་སུག ་རི །ཁྲོད་བསྟེན།། །། ༤༡༩༽ ༄། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མ་ལོང ་ལོངས་པ་བསྟན་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ ་བཞི།། བླ ་མེད་རྫོགས ་པའེ ་བངས་ 


ཟླ རྒྱས་ དེ། །གྲངས་ མེད་བསྐལ བས སབགྤུབ་ སྙམན། ཀསངྦ་དཾ་ གནད་ཀྱིས ་མ་ལེངས་སོ། ། །ཝ་ལ་ཐ་མ་སྙིང་རེན། བླ་མ་རིན་ཆེན་གདན་ས་དེ། །ཕག་མོ་༔ གྲུ་འདིར་བྱ་ 


སྙམ་ན། །གདུག་པའི་འདྲེ་ལ་མ་ལོངས་སོ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེན། །སྡུག ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དེ། །ལུང་མདོ་གཅིག་ཏུ་འཆི་སྙམ་ན། །མོས་གུས་གནད་ཀྱིས་མ་ལོངས་ 


་ 
ཧྲ 



























།། ༤༢༠] ༄། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 


^ སོ། །ཝ་ལ་ཟམ་སྙིང་རེན། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དཀོན་གཉེར་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ།། 

གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ།། རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་བ་ 
ཤཱ སྒྲོལ་མཛད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་ཞལ། །ཞི་བའི་སྤྱན་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་མངའ་ཞིང་། །རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་འོད་དཔག་མེད་ 
4 ཀྱིས་མཛེས། །སྐྱོན་མེད་བརྗིད་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གཉིས་ནི་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མ་པད་ཕྲེང་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་ 


དཀྱིལ་ཀྲུང་པད་མའི་གདན་བཞུགས་ཤིང་ ད འ༨.¬༽3-. ༨ ༨. ༨ 







ཤྭ 
ཤཾ 











དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རང་ལུས་རི་བོ་ལ། །དབང་ཕྱུག་རབ་ལྡན་རང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ 















༄༅། །འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་ཇོ་བོ་དང་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་མིན་པར་ཁྲི་ཁུག་པ་དེ་ལ་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་མི་ 
འབྱོན་པ་དང་། གསར་པ་ལ་སྐད་བུང་བའི་དུས་སུ། ཐང་ལ་བྱོན་ནས་སེར་སྲུངས་སུ་བྱེད་ན་ག་ལེར་བྱོན་ནས་མལ་མལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕིབས་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
: པས་བསྐོས་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་འོང་བ་དང་། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་པར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས་བྱར་མ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཧ་བཞད་གད་དང་གང་སྲ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཆོས་ 
།ྤ ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་བ་དེ་སྔོན་གར་བྱུང་། ད་གར་འབྱུང་། ཟན་རྡོག་རེ་རེ་ལ་གང་སྤང་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་མམ། དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་ 
༔ པར་ཞུ། ཆོས་སྐད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྤྱིལ་བོར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་། མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ 












ཞུ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས ་དང་བྱེད་འགྱུར་ དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག སུར 
ཤཱ; ཅིག། །། ༤༢༢༽ ༄། །བདག་ཆེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུནདུ་མེདཔར་དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་གུང་པར་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་ 
༼ུ པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོན་བདག་ཞང་དཔལ་ལ་སྐུར་བ་དེ་དག་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས། ད་རུང་ཡང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 
འོང་བར་བྲིན་གྱིས་རླབས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། གསུང་བ་དེའི་ངོས་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 


# སེམས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་དང་། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །འཁོར་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ 














༄༅། 


།ཆོས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་ལགསན།. །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད། །འབུལ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཁ །ཁ་སྦྱང་མཁན་དང་སྙིང་སྡུག་དང་། །སེར་པོ་ཙོ་རྗེས་བྱི་པོ་ལ། །གློ་གཏད་སྙིང་བཞག་སྤང་ནས་ཀྱང་། །ཞྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡོན་བདག་དྲ་ 
¡ མ་ངོ་ཆེ་ཅན། །དད་དང་དྲན་དང་ཤེས་ལྡན་ལ། །བློ་གཏད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འདུག །དེ་ལས་གཞན་པ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས། །ནམ་མཁའི་པདྨོ་འཛིན་པར་བས། །ལེགས་པར་ཐུགས་ 9 
ྐ ལ་དགོངས་ལ་མཛད། _ །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར། །རྡོག་མ་གསུམ་ཞིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། །། ༤༢༣༽ ༄། །དད་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 


འབུམ་ལ་སྤིབས་པ།_ ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། རང ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ 






” འཾ། ལ་སྤྲིངས། །བྱེད་ཀྱི་འབུལ བ་ཞབས་ཏ ་ཏོག དང་། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ས་མཐོ་ཞིང་རིགས་རྒྱུད་བཟང་། །དད་དང་གུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
༤ ཐོགས། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས ་གུས་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས། །ཚོང་དཔོན་ཡོན་ཆེན་ཞང་ལ་དཔལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསྐུར་བ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པ་ཡི་རྟེན། །བདག་གི་དབུ་ཞུ་གསོལ་འཕྲོ་ཅིག །ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་དབུ་ལ་གསོལ། །འདི་ལྷ་དང་ ཌྷ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟནགྱི། །རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས། །དབུ་ལ་གསོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལགས། [འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ་ཨ་ ཏིཤ། བླ་མ གོང་མའི ་དབུ ཞྭ 
ལགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །བཙུན་པོར་བཞུགས་པའི་བཙུན་ཞུ་ལགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་རིན ཆེན་ 


18 
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1) 


།ལགས། །གང་གི་དབུ་ལ་ཐོགས་པ་ལ། །གཉེར་ཁ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཆིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་བཞེས་པར་ཞུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་ཅིང་། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོར་དྲིལ་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་བླ་མ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། །འཁོར་འདས་མ་ 
; ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆྱབ་ཅིང་འགྲོ་འོང་མ་མཆིས་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་ནས་འོངས་ནས་གང་དུ་བསྔད། །ཐུགས་དམ་ས་ཕྲོགས་དེ་ཉིད་འཕེལ། །ད་ 
རུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྔར་བཞིན་ཞུ།། །། ༤༢༤༽ ༄། །ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་ལ་ཆེད་བསྟོད་དང་ཕྱག་གནང་བཅས་བསྐུར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག། ཨོཾ་སྭསི། བླམ་ 
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རིན་པོ་ཆེས། ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་རྒྱལ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཚོ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། སྐྱེ་བ་མིའི་ལུས་རཾན་པོ་ཆེ་ནེ་ཐོབ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ 










༄༅། 






















༩ གོང་མ རྣམས་ལ་དདཔ་དང་གུས་འདུད་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས ་པས། རིགས་རྒྱུད།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནི སྐུ་འབྲུངས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཿ རྒྱད་ྱིན་གྱིས་རླབས་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་ནི་གྱུར།  ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ 
དཱ ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི འི་གཏེར་ཆེན་ ་པོ་དང་ལྡན སཱན་པར་བཞུགས་པ་ཐ ་པ་ཐམར། ཅད་ལ་ སྐུདྲིན་ཆེ ་ཆེ། སློས བྱི་བྲག་ ་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་ 
མའི་ཡང་རབ། ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བདག པོར་གྱུར་པས། གོང་སླད་ དུ་ཡང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀུར་བ་ དེ་དགྲ་ཀུང་ཕག་ཏུ ལེགས ་པར་ 


ངས། ད་རེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ་ཡང་། ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་བཀུར་བ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས། ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པའི་རྟེན བྲིན་རླབས་ 
















།ལེགས་ང ་པར་བྲས་པའི་རུང་དརཁ གསུམ སུམ་བསྐུར་ནས མཆིས།། །། ༤༢༥] ༄། །གནང་བཀག་གི་དོན་བཀྲོལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ 

བ། ཨམོ་ ་སྭསྟི། དུས་བ ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ིངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་ རྟེན་གསུམ མགོན པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྒྱབས་སུ ་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ་ 
¦ བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བསླབ་པ་བླངས་པ་མ་ 
' གཏོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པ་ཡང་མེད། བཅས་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོཞེ་ན། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ 
ལྭ ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན པོར་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 


















































༢ །ཡང་དེ་ དང་མཚུངས ་པའི ཕྱིར། ཚིག་ན་ ན་སྨད་ཀྱང་དོན ན་སྨད་པ་མེད་པ་ དབུགས དབྱུང་བའི གསུང་། | བསྒྲུབ ་པར་མ (ནུས ་པ་ལ་གསུང་བ་བཅས་པ་ 
བཞི ་པ། བཅས་པ་ལྔ་པ་དགེ སློང་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་པོའི ་བུའམ། བློན་པོ་ཆེན ་པོའམ། དམག་ དཔོན ་ལ། ཉེས ་པ་འདྲི་བས་ན་ཁྱོད་ལ་ ཉེས པར་འདི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐ ་དད་པར་ 
༢ བཅས་པ་ཐམས ཅདནི། རང་བཞིན་ང ་ཧྱིར། ་སྒྲུབ་པ་ པར་ནུས ་པའམ་ནུས་པ་ལ་ཐབས མཁས་ ་པ་འབའ ཞིག ་གིས་གསུངས་པ ་ལས། གཞན་ མ་ ཡིན་ཏ ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
' བཅས་པནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན ནི་མི་ དགེ ་བ་ཡིན ་པས། བཅས་པ་ དང་རང་བཞིན ་གཅིག་ན། མུན་པས་མུན་པ་བསལ་བར་མི ནུས ་པ བཞིན ་དུ། བཅས་པ་དགག་བྱ་ 
‡ འགེགས ་བྱེད་མ་ཡིན པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། རང་བཞིན ་གཤིས་ཀྱི ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ནས་བཅའ་བཞི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 




































དང་གཅིག ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་དང་གཉིས། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་གསུམ་གྱིས། དགགྲ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ དང་དེ་ དེ་དག རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་སྤོང་བ་བཅས་པ ལས། སཱོན་པས་ཉེས་པ ་པ་བསྒྲུབ་ ་པའམ། མུ ་པས་མུན་པ་སེལ་བའི་དཔེ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ པ་དེའི དོན སྤྱི་མ ་གོ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བཅས ་པ། དང་རང་བཞིན་ཐ་ དད་པར་འདོད་པ་ནི། བཅས་པའི་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ས་བརྐེ་མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ་བ གོས་ དང་ཟས་དང་ 
སྣོད་སྤྱད་ལས གྱུར་པ་ཐམས ་ཅད་རང་བཞིན ་བསྲུང་བའི ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ན་བའི་དུས་ན། དགག་བྱ་དང་ལྡན་པས་དགག་བཅས། ན ་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་ 
+ དགོས་པའི་རྐྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་བཅས། དགག་དགོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དུས་ན་གནང་བཅས་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཅས་པ་གསུམ་བྲུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
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།ཡང་། འདིར་གཞི་མེད་ཅིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་གཏན་དུ་གནང་བ་ 
མེད་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བ་ནི་ལྟུང་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ ་དང་མ་འབྲེལ་བས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
'¿ བརྒྱད་ དུ་འགྲོ་བ དང་། | འཕགས་ང ་པའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་ལས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་ དང་མི སྒྲབ ་པ་བསོད་བཞག་སྟེ། དགག་བཅས་ལས་ལོག་ཙམ གནང་བ་ 


དང་། ༈ སྒྲུབ་ ་བཅས ནི འཕགས ་པའི་ལྔམ་ ཡན ལག ་བརྒྱད་ཀྱིས། ! སྒྲུབ་ ང། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པར་ངེས ་པ། ། སྒྲུབ ་པར་བཅས་པས་ངེས པར་འབྱུང་བའེ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་ 
དབང་ དྲུ་བ་སྟེ། སྤྱུག ་ཚལ་བྲེ ་བྲེགས་པས་ཨ ་རའི་ཚལ་ཞེ (ཞེས་པས ་གོ་ ་བརྡ་བྲའོ། །ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་གྱི་ལས། གཤིས ་ཀྱིས་ དགེ ་བ་ དང་ནི ་མི ་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 


































།པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས ཀྱི་དགག ་བྲ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག ་ལ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཐོབ ནས་ལྟུང་བ བྱུང་བ་ག ་གནང་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས སྟོན་པ ་པས གནང་བ་ 
ྲ མེད་ཅིང་ རྟེན་ དེ་ ཉིད་ལས ལྡང་བར་གསུངས ་པ་དང་། མཐར་ཐུག ་གི་ དགག་བུ ་བྱ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་དང་། ཡོན་ ཏན་དང་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པ་ལ སྒྲིབ་སྟ ་སེ། ལམ གོང་དུ་འགྲོ། རྒྱུ 


༨2༥ ༦༽ ༨༡ ༢༨ 


དྲ ཡོད་པར་བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྲིས ས་གསུང་པས། ལམ་ལ་ ཡང་སྒྲིབ། ས་བོན བག ཆགས ་ཀི་མཚམས སྩོར་བའེ་ཉན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས། དེའི་རྗེས སུ་འབྲངས་ཿ ་པའི་ལས་ 8 
་ྦ དང་འབྲེལ་པས་འབྲས་བུ་ངན སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་ ་བ་ངེས་པར། བཀའ་ལུང་སྨན གྱི་གཞིར་སྙོན ་པའི ཕྲིན ་ལས་བསྟན་པ་ལས གསུངས། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ ཡང་ཡོད་ 


༨༩ 


| དགེ སློང་སྡེ་ སྣོད་གསུམ པ་ དྲག ་བཅོན། པ ལ། ! མྲྱུ་གདུག པ དང་འདྲ། ། ཁྱི་ཐུགས པ་ དང་འདྲ་ཞེས སྨྲས པས། ཉེས པ ་དེ་ ཉིད་ལ ་འཆགས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུ་ 











གདུག་པ་དང་ཁྱིར་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། སཱོན་པའི་སྲས་འཕགས་ 
༩ པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་དོན་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་སྲུང་བ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བའི་དགག་བྱ་ཡང་རང་གི་ངོར་བྱས་ 
4 པས་ལམ ་གོང་ དདུ་འྲག། གྲོརྒྱ་ཡོད་ ཚོགས རྣམ ་པ ་པ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག ་དགོས ལ། དེ་ཡང་དོན མེད་པའི ་བྱ་བས་མི འགྲུབ ཅིང་ཀློག་པ་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། བུ་ 

བ་ཕྲིན་ལས ས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ རང་གཞན གྱི་དྒོ ནན་བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁོར་རམ། གང་ ཟག་མང་པོ་བྲ་བ་ དང་ བྱེད་པས་བ ་གཡེངས་ 
# པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པཤཱཀྱ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་བརྟན་དགྲ ་བཅོམ་པ རྒྱལ པོ་ལྟ་བུ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སིན་པར་ 


























བྱིད་པ ཡང་། ། རང་གི ་ལམ་དུ་གཞན འཛུད་དགོས་ ་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས གོཿ ་བར་བྲའོ། །དེ་ལ སྦྱིར་རྒོལ་བ ་བ་འདི་ ལྟ་བུ་ཐམས མས་ཅདནི ི་རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔལ ་མི འབྲུང་ངོ་ཞེས ་པ་དང་། དགག ་པའི་བསླབ་པ་ལུང་མ ་བསྟན ནམ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་སྣོན པ་ལ་སྐུར་བ་ 
3; འདེབས་ལ ལ་ཡང་བསྒྲུབ ་པའི་བསླབ་པ ་འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་ལས་ ཡང་དག་པའི་ ལྟ ་བས་ དགག སྒྲུབ ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ ་པ་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། དེ ཡང་དགག་བྱ་ལས་ 
ད དང་ཉོན ་མོངས་པ་དགག པ། དགག ་པར་བྲ་བའི་ཐབས ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ཀྱིས། འགོག ་པ འཕགས་ ་པའི འི་བདེན་ པར་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ དག་པའི ་ལྟ་བ་ 
དེའི་ རྟོག ་པ་ རྟོགས ་པ། དེའི་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ ་སྤངས་ཤིང་མཐུན་པའི ་པའི་རྐྱེན་ སྒྲུབ་པ ་ནི་ཡང་ དག་པའི་རྩོལ་བ། འཚོ་བ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདམས་པའི་ 


























༦ 


སྐབས་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། དེ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར། དགག་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། དེ་བསྡུས་པ་སྡོམས་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དགེ་བར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་བར་ཟད་ 


ལ། སེམས་དགེ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
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༢ ༨ 


གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ 


༨ ༨ 


གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 





༦ 

















༄༅། 


།གགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གསུམ པོ་དེ་ལ ཉེས་ ་པ མེད་པར་ཐུབ ་པའི་གསུང་རབ སྤྱི་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ སྣོད་མཐའ་ དགུ ་འ། བསྒྲུབ ་པའི་ 

སྒྲུབ་པར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི སྤྱོད་པ རླབས་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ ་ཏུ་གནས་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་ 
ལྷ རྣམ་པར་ཐར་པས་སེམས་ཅན ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ འདུག་ད ་པས། དེའི སྤྱོད་པར་གསུངས ་པ་ལས་དེས ཀྱང་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་གཉིས མེད་ 
' ིང་། རོ གཉིས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རང་ཉིད་ཉེས་པའི སྐྱོན་ དང་བྲལ ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན ་དེ་དང་གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས རྣམ ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཉེས་པར་མཚོན་ 










༦ 








¡.. 











༄༅། །མཐོང་སྟེ། བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པས་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར།ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས། ཉེས་ 
| པ་རླབས་པོ་ཆེའམ་ཕུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་མཤོང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤཱ པར་བྱུང་བས། བདག་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པར་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་ 
2 གཉིས་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་ཚོད་ 


གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ནི་མི ་མཛད། ཕུང་ཁམས་རླབས་པོ་ཆེ་ཆོས་ཡིན་ན་ཉམས་སྲུ་བླང་ལོང་ཡོད་པས ། དང་པོར་རང་ཉིད་རྐང་བུ་ཚུགས་པ་གལ་ཆེ་བར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 












རཾ 
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༈ གོང་མ 'རྣམས ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན པར་ཚོར་རོ། །ཡང་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ཕྲིར། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ 
ཤཱ པས བས་གནང་བ ་མེད་ན། གསང་སྔགས་སུ སུའདོད་པ ་འ། སྤྱོད་པས ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བ ནི་མ་ ཡིན ནོ་ཞེ་ན། འདིར་སངས རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལ། གསང་སྔགས ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ ཏན་དེ་ ་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན ནམ་ ཡང་ན་དེ་བཞིན གཤེགས་ 


པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ ་བཞི་བརྙེས་པས། ངས་བར་ དུ་གཅོད་པར་གསུངས ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བར་ དུ་གཅོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒོལ ་བར་མི ནུས་སོ སོཞེས་གསུངས་པདེ་རྫུནཔ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་གཉིས་སུ་མི་གསུངས་པས་འདུལ་བར་ནི་གཞི་ 


༤༨༽ ༨༡ ༨ 


།ན། རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ་མི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཏུ ་འཛིན ་པ་དང་ལྡན་ན་ཉན ཐོར དང་རང་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་ 
| ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨྲོ སྨྲོས ་ཀྱང་ཅི ་དགོས ་པ་ལ། མཆོད་པ་ དང་འབུལ་བ་ཐམས ཅད་ཆེད་ དུ་བདག་ཏུ བཟུང་ནས ་འབུལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ཤིན་ ཏུ་ཡང་མད་ 
༠ | དེ། འོན་ ཀྱང་འཁོར་གསུམ དུརྟོགས ་པ། བདག་ད ་དང་ བདུག ་གི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ ་པའི་སེམས ཅན་ ་ཐམས ཅད་སྨིན་ང ་པ 'དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ ནི་ཡུལ། དེ་སྨིན ་པརྡ་བ་བའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན ་པ དྲུག་ དང་བྱཅ། བསྡུ་བའི་ དངོས་ ་པོ རྣམ ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་པ དང་། ཚོགས གཉིས ཀྱི་འཕགས་པ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་། འཁོར་འདས་དང་མཆོང་ཅིང་སྨིན་པའི་ཐབས རྣམ་པ་གསུམ ་གྱིས་ཁམས་གསུམ ་གྱི་འཁོར་བ་ལས ་མི་འདའ་ཞིང་། ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་ 



















རྒྱས ཀྱི་ཞི ་བ་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏྱུ ་མི ལྟུང་བ་ནི། ། བདག་ དང་འཁོར་འདས ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱིས དུས གསུམ དུབསངས་ པ་དང་ ཡོད་པའི དགེ་ཿ ་བའི རྩ བས། བདག དང་སེམས་ཅད་ 


ཁཱ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན ་པ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྫོགས ་པའི འེ་བུང་ཆུབ ་ཏུ ་བསྔོ་བ ་འདི་ ི མྱ་ངན་ལས ས་འདར་མི ་སྟེར་བ། འཁོར་བ ་འབའ ཞིག སྒྲུབ་ 
པ། གཟུགས སྐུ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི བའི རྒྱུ ། མྱ་ངན་ ་ལས་འདའ ་བར་མི གནས ་པར་བཞེད་པར་ གདའ། འཁོར་བར་མི ་གནས་པ ནི ་བདག ་དང་འཁོར་ འདས་ 
དང་། མཆོད་ཅིང་སྨིན ་པར་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས། འཁོར་གསུམ ་གདོད་མ ནས ་རང་བཞིན ་གྱིས རྣམ་པར་དག ་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་ཅིང་ དམིགས ་པ་མེད་པ་ནི ནི་འཁོར་བར་མི གནས ་པ་ 


༽ ༨ ༨. ༽ ༨༨ 


༔ སྟི། དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་བར་མི ་གནས་མྱ་ངན་འདས ་མི ་གནས། །ཞེས ་པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀྱི་མཚན་ ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པ་ 
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༄༅། 


།ནས། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འཇུག་པ་འདིས་མ་བསྔུས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལྟར་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
' བསྔོ་བ་བྱས་པས་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དྷ 
_ ཡང་འགལ་བ་མེད། རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ང་དང་ང་འདྲ་བ་ཞེས་པའམ། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཡང་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་པས་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་པའི་བདག འཁོར་ 














” འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། གང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བསྔོ་བ་རྣམས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འཐད་ 


༧ པ་ཉིད་ལགས་སོ། །རྡེ་འགྲོ་ བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་སྩལ་དོན་གྱི་གནད་བཀྲོལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའོ། །རྫགས་ས།། ད། 
༤༢༦༽ ༄། །རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྒོམ་གཞོན་ལ་གནང་བ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་ལུས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་དང་བྱེད་པ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་མཛད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་ 
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” མ་ལུས་པས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་སླངས་ནི། །སྟོད་ལུང་ཇག་པའི་ཤར་ 
༤ མོ་ཡིན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་འདིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་དང་ཐ་མལ་བཀའ་ 

སྩལ་ལ། །བོར་རྒྱུ་མེད་པར་གོཿ ལགས་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་འདི་ན་གདའ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས བཀང་གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཀྱི་ཨ་ཕ ་རབས་ཆད་ཡིན། །ས་སྙེང་ 
ཆོས་ཀྱིས ་གང་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་མེ ད་པའི་བདག་པོ་ཅི། །གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས ཀྱང་། །ཕ་ལ་བུ་འདི་དགོས་པར་གདའ། །གུ་གོ་འམ་ཤེས་སམ་ཏི་སེ་ 
བ། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཡབ་སྲས་ལྔ་ཡི་གསང་གཏམ་ཡིན། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ངོ་དགའ་མེད། །དགོས་པའི་ཚིག་འདི་སྙིང་ལ་ཞོག །དེད་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་ 


ཧཿ 





༡༠༦ 1. ༦1. ༦3 









” བུ་ཆུང་བདར་ན་ཡང་། སོལ་བནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ངིས། ། །འདི་ནས་ དཔག ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ན། །འདྲེ་ཡུངས་ཞིང་ཁལ་བདུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་འདུག །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
༤ བའི་བཀའ། །དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གདུག་པའི འི་ལྷ་འདྲེ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བྱརྐྱད་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དང་འདྲ། སོ་གཅིག་པ་ཡི ཡི་རིགས་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ནེ་ལེའི རིགས་ལ་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གནས་པ་དེ། །ལྷ་འམ་མི་འམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ལྷ་འམ་མི་འམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདག་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཅེས་པའི་ཉེ་གནས རྣམས་ལ་ནི། །སྙིང་ 
¦ དང་འདྲ་བར་གདམས་པ་ཡིན། །གནོང་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །འོང་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་མཐུན པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བེ་མཚམས་བྱ་ཞིང་དགའ་ 










།བ །བ་སྒྲུབ། །དགོས ་པའི དུས་ ་ར། སུ་མེད་པ་ དེ། །མི་ར་ རབས། ་ཆད་པའི ་སྲ་ རུགས་ ཡིན། མི །མི་དགོས ་དུས ་སུ་ཡོད་པ་དེ། ་དེ། །འདུལ ཁྲིམས་འཇ འཇིག ་པའི ་ས་ 
རྟགས་ ཡིན། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ ་མང་པོ་ཊ ཡོད། །ལར་ཏྱོད་དང་འདྲ ་བ་མང་པོ་ཊ ཡོད། །ཁྱད་པར་དགེ ་བའི ་བཤེས ་གཉེན རྣམས། བྱིས ་པས་གནམ་ས་མ ་མཐོང་བས། །ལྟད་མོ་ 


` ༨༨ ཧོ་ 


ཨོ གར་ལྟ་ཅི་ཆ་ ཡོད། །དམ ་ཆོས ་རིན ་ཆེན་ཀློག པ་ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ ཡང་ཆུང་བ ་ལ། །འབོལ ་སྙན ་གཅིག ་ལ་འཇོམས་ཅི་ དགོས། །སང་ཁ་ཆགས་སྣ་རལ་སྤྲང་མོ་ མོ་ཡིས། ། །ཅོ་ 
ཚི རོ་སླ་ ལནས ས་བཟུང་འདྲུད་ཙམ་ན། ། །དེ་ དེ་ཡང་བསྐུར་སྙི ཆེན ་པོ་ པོ་ཡིན། ། །འདི་ གཞན་ ་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་འབྲི ་གུང་པ་ལ་བཟླས་པ་ ཡིན། ། །རང་བྱུང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ 


[ རྟོགས ་པའི་མི་ལ་ སྐུལ་མ ་འདེབས། །རྣལ ་འབྲོར་ཉིན ་མཚན་མེ ་མེད་པར་གཉིད། ། དོན ་འདི་ ཡང་རྒྱ་ཤུག ཚིག ་གུ་ཙམ། །དཔལ་ལྡན་ཕག ་མོ་ཿ གྲུ་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ ་མེད་ 
























” ལཾ །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དབང་རྩེ་ཙམ་མཐོང་། །འབྲི ་གུང་པས་ཀྱང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་སྟེ། །བབ་མིག་ཙམ་ཡང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་འགྱུར་བ་ 
( ལྟར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་འབྲུལ་ལུང་བ་ལྟར། །མི་རྟག་འཆི་བ་དེ་དང་འདྲ། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་བདའ་བ་བཞིན། །མཛའ་བཤེས་ 
འགྲོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དཀའ་ན། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱེད་ལ་འཆི་བ་མི་འོང་ངམ། །ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ། །གསད་ 
པ་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་འདི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་གོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཡིས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ། །ཆོས་འདིའི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ཅིག །གཞན་ལ་མ་ལུས་རང་ལ་ཡོད། །འདི་ཡི་བརྟུལ་ 
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༢༧༠ 








༨ 


དགོན་པའི 









།བསྟན་པའི འི་ཆད་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ ཐར་མིན། །རི་ཁྲོད་ 


༨ 


། རྗེས་གཞན་དོན་མཐོང་བ་དང་། ། 


ལཱ པས། ༈འདོད་ལྡན་ དགའ་བ ་བ་སྐྱེན ཡང་། །འདི་ ཡང་གོང་མའི་ རྣམ་ ་ཐར་མིན། ལེགས ་པར་དགོངས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་ཚབས་མི་ཆེ་འམ། །འཁྲུལ་པས་རང་ 

ྒ ” ཉིད་ཚད་མར་ མཐོང་། སྨྱན ་པའི ནང་ནས སྨྱོན ་པར་སོང་། །དགེ འདུན གཡོག མཛུད་ཉེ ་གནས་རྣམས། ། །སྦྱིན ་བསྲེག་ཐལ་བ་འཕོ་བ་ལ། །ཞྲེལ་ཤོར་བྱི་ཕོས་འཕྲང་ཚས་ 
བཅད། །དྲུས་ས་རྩུབ་ཟེར་བ ་འདི་རེ་བདེན། །ངན་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་པ། །འདི་འཇིགས་པོ་ཡིན་ནམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །འདི་ན་མི མེད་ནགས ཚངས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
།རྒང་པ པོ་ཚུལ་འབུམ་ 











གྱིས་གོ་བར་ཐད། །ཐ་གང་ནེའུ་གྱི་སྙེ་བ་གླུ། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། 








སྤྱིལ་གསེབ་ཏུ། །སྒོམ་མ་བན་མོའི་ཆས་བབ་ 


406 





རུས་ལང་ཚོ་གོ་ཆས་བརྒྱན། ། །འཁོར་ལོས བྱུར ལ་ས བུ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོད། །མགོན་པོས་ཕ་འབབས་བྱིན་པའི་རྫས། །ངན་ལོག་གསོ་བའི་བག་ 
( ཆགས་ཅན། །དེ་ལ ་རེ་བ་མ་ཆེ་སྲོངས།། ༤༢༩༽ ༄། །བྱ་བ་གཏང་བར་བསྐུལ་བ་བླང་བར་མི་བྱ་ཁྱད་དུ་མི་བསདཞེས་པ།། ལར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་། སྤྲོས་ 
ྦ པ་བཅད། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན པར་སྒྲུབ་པ་ཚུལ ་བཞིན དུབས ་པའི འི་དུས་སུ། ཀྱི་ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ། ། རྨད་དུ་བྱུང་། ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ཐུབ་པའི་ 
| བཀའ་བཞིན དུ་བྱེད་པ ་སྦྱངས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་གནས ་པ། རིཁྲོད་ཀི་དགོན་པ་བསྟེན ་པ། འདི་ལྟ བུཞེ་ནས ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པར་གྱུར་པས་ཅི་ 
{ ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་འབུལ། དགོས་དགོན་པ་འབུལ། དེ་ལ་ལྟོགས སྡུག ་འཕོངས་པ་མ་ཁྱགས་པས་དགོན་པ་བླངས། དགོན་པ་གནས་དང་འབྲེལ། གནས་གཞི་ཁ་སྨྲས་ 



















” བསྔལ་ཚོགས། །བརྗོད་ཀྱིས་ལང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི། །གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མི་ 
( སྲིད།། ྟ །།ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་ 









པ་མཉེས་པར་མཛད་པ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤིངས་པ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། སྐྱེ་བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། ང་འབུ་ཡང་། བུའི་དམ་པར་མཛད་ 


པུ ནས། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བཤིན་ཏུ་ཕྲག་ཡང་བཟང་། ཐུགས་ལ་བཏགས ། སླད་ཀྱིས་དོན་ཞུ་བ ། གོང་དུ་ཡང་ཡང་ 


༄ 






[= 9. 
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༄༅། །གདམས་ངག་ཅིག སྐུར་གསུང་བ་ཡིན་པ་ལ། བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་བས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་དམ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་ 
གུས་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྐམ་པས་ཡི་གེ་མ་བསྐུར་བ་ལགས། ངའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་ཡང་དད་པ་དང་གུས་པའི་གྲོགས་སུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
@ པ། ཁྱེད་རང་གི་སྔ་མའི་ཐུགས་དམ་བླ་མས་ལེགས་པར་བསྟན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་བསྒོམ་པ་དང་། །རང་བྱུང་ 
| ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས ཉིད་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས པ་དང་། །དགེ་བ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཆོས་ལྔ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །དུས་ 


གསུམསསངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀྱིས། །མ རྙེད་རྙེད་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུབ ་པའི་གསུང་རབ ཐམས ཅདྱཀང་། །འདི་ལས གཞན་པ མེད་པའི་ཕྲིར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 























གོམས་པར་བྱ། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་གདམས་པའི་དོན། །ཚེའདི་མི་རྟག་གློ་བུར་བ། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆི་བ་དང་། །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །བློ་གཏད་མེད་ 
༤; པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས ལྔ་འདི་ལ་ནན་ ཏན བྱ། །དགེ་སློང་ཚུལ ཁྲིམས གྲགས་ལ་གདམས ་པ། །རྫོགས་སོ།། །། ༤༣༡༽ ༄། །ནོས་སྐུ་ཕག་ཆེན་རང་ཉིད་ལགས་ 


༡༨༢༨ ༨ 


ཞེས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾཿ སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཐུབ་པའི འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་བདག མཁདན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁང་སར་པའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་བཀུར་བས་རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སད་པས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཡུལ་དབུས་ 












༄༅། 


།བསྙན་པའི་བདག་པོ། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྦས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་ 
ཁྱ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏཾ པས་ནི་མཉེས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ང་འབུ་ལ་ཡང་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཉེས་པའི་རབ་གོང་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་མཉེས་པར་མཛད་ 

ཅིང་། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་ 








རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ 
ལྷ དཔོན བྲམ་བྲེ ཆེན་པོའི་ཞལ ་སྔ་ནས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ། གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ཡིད་ལ་དྲིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
༈ དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས མཐར་ཐུག་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། གཞན་བུ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ‡ 
ཀྲི ནཔ་རང་ཉི་ལགས མོད་ཀྱང་། ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་དོན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 





༄༅། །གསུངས། །དཔེརན་སྔོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་ 
པ་དེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །བུ་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ།  །། 
, ༤༣༢༽ ༄། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ།  འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ ; 
_ ཐུགས་ཀྱླསས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། སྐྱེ་རྒན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི། །སྔུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་དེ། །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཐར་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ 


1 པ་དེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པ། །རང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 















༦ 


དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་ཞུ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ 
།ཇི་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔོ།། །། ༤༣༣༽ ༄། །བྱམས་སྙིང་རྗེའིསྒོམ།ཁྲིད་དང་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ཆོས 
རྒྱལཔོརིན་ཆེན་གྱི། གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཐད་ཡི་གེ ་གེར་འབྲི། བླ་མ རིན་པོ་ཆེའི ཞལ་༈ སྔ་ནས། བྱམས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
( པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་གསུམ་ དུ་གསུངས། དེ་ནས་དང་པོ པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བམས་པ་ནི། ཕའམ་མའམ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
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།ཡི། གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་དང་པོ་ཁོ་ནར། རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་གཅིག་གི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་གདུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདུང་བའི་བསམ་པའི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་གདུང་ 
ྨ་ སེམས་དེ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ནས་འོང་། དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་ཨ་མའི་དྲིན་དྲན་པར་བྲས་ནས། ཨ་མ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ལ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ ཆེ 
ུ སྐྱེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་འཕར་མདོག་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་མང་པོ་བར་དུ་ཆེད་དུ་གཞུག་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཙམ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 











འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་སྒོནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཚེགས་མི་ཆེ་བར་ 
ཡ་ སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་གི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྭ་བམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛེ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་འདིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ 


{ འདུས་པ་མེད་པ་ལགས་སོ། །ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་ལགས་ཏེ། གསུང་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


རཱོ ངོ རོས བ་བོ 
” མཐར་ཐུག་ཅིང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་སྲུ་ཡང་རྩ་བའེ་མ་ནས། 
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གཡོ། །ཆོས་འདི་བྱེད་ལོ་ཙམ་ཡང་ངོ་མཚར་འདི་དྲན་ན། །སྙིང་ནས་བྱས་ན་སྙིང་ནས་ངོ་མཚར་ཅི་འདྲ་ཨང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག ༈འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རིམ་གྱིས་པ། ཅིག་ཅར་བ། འགའ་ཞིག་ཡོད་འགའ་ཞིག་མེད་པ། རེ་རེ་འབྱུང་ལ་གཞན་མི་འབྱུང་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བ། ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རིམ་གིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཞུས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞི་གནས་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་རྫུ་ 
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དེར ཐོན ན་མི་འབྱུང་བཞི། མོའུ་འགལ་གྱིབུ་ཆེནཔོ་དང་། ནོརབཟང་གི་བླ མོ རྒྱ་རྩ་བཅུ་ལྟ་བུའོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བཞནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
ཨཱཿ ནས། ཉོན་མོངས་པ གསུམ བསལ་གཞག་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག ཏུ་མ། མཐོང་ཞིང་། ། སྐུ་གསུམ་དུ་བུམ་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ 
དུ “” ནི། ཨཱརྱ་ན གརྫུ་ན ་ས་ཐོབ་པའི་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྟན་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན པོར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་༔ ་ལྔ་བརྒྱས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིན གྱིས་ བརླབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི ་གདུགས་རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀྱི་ དབུ་ལ ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།། ཀར 


༤༣༥༽ ༄། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྡོད་པ། ཨཾ མོ་སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 





















།གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ། ལོག་པའི་རྟོག་པ། ངའམ་བདག་ཅེས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བ རྒྱད། ཚ་འདིའི་རམ་པར་རྟོག་པ་མ ཐའ་དག་སྤངས་ནས། བྱམས་སྙངརྗ་བངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསམ་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
ཉིས་ ཉམས སུ་བླང་བར་ བུ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དེ་ ཡང་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་གཉིས་རང་གི ཀི་འདུག ལུགས་སུ ་སཱ་ རྟོགས ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མེད་པ་བཙལ་བཙལ་ 


པོ། བསྒོམས ་པར། འོང་འོང་པོ། ། བསྒྲུབས ་པས་འགྲུབ 'འགྲུབ ་པོ་ཅིག ་རེནས འབད་པ་ དང་རྩོལ ་བ་དྲག ་པོས། རྩ རླུང་ཐིག་ ་ལེས ས་འབད་པ་ཅི་ཙམ་ཞི ཞིག་བྲས་ཀྱང་རྩ་ཨ་བ དྷཱི 
ཧུ ཡང་ཤའི ་ལྟར་ལྟར་པོ། རྒྱུང་བུམ ་པ་ཤཤ་ཤུ་ཤུ་ཡང་འགྲོ་འོཿ འོང་རྩབ་རྩུབ་ཅན། ཐིག ་ལེ་དྭངས ་སྙིགས ཀྱང་ཆུ་ཁམས་ན ་མེར་མེར་པོ། ། དྷུ་ ཏིར་ཆུད་ན རྒྱུ་མ་ལ ་གཡོས ་པ་འདྲ་ཁ་ 
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གཡོས་ རྐྱང་པ་ལས་ཅང་སྲིད་དམ་སྟེ། བྲས་པ་ཐམས་ཅད་དོན མེད་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱ། རྒྱུ། །ཇི་ ལྟར་བསྒོམས ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འགལ། །བུར་མེད་ ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ དོན་ 
དམ་ཆོས སྐུ་ཡིན། །དེ་དང་མ་བྲལ་རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི། ་གི། །མི་བྱ་མི་བྱ་རྩོལ་བའི་ལས་མི་བྱ། །བྱས་ན་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན། ། ལྷུན གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སྔོད་ 
ཱ ཅིག་གུ། །བསྲོ་བ་ལ ་འབད། །། ༤༣༩༽ ༄། །བསྙན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་ཞེས་པ། ཐུབ་པ ་ཆེན པོ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། ། །བསྐལ་པ་བཟང་ 
ྗ པོར་གསུངས་པ་ནི། ལསོྗལ་བྱགཕག་བཅུར་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འབུམཊིག་མཁན་པོ་ཡིས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ དུས ཀྱི་ཚེ། །བསྟན་པ་གནས་པར་མ གྱུར་ཀྱང་། ། །ཤེས་ 
{ རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་གསར་པ་ཐོབ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མང་བར་གསུངས། །ཟླ་བའི་ འི་སྙིང་པོར་ཉི ཉིས་སྟོང་གསུངས། །འདུལ་བ་ཕྲན ཚེགས་ཉིད་ དུ་ 


















༦༽ 


དེ འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ ཡཾ། །ལོ་གྲངས དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་། ། 






།བསྟན་པ ་རིན་ཆེན ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ 
ཀུན། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ༔ བྲས །གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་གསུངས། །དེ་རྗེས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས། །ལོ་ནི་ཉིས་ཁྲི་བར་དག་ཏུ། །འབྱང་བར་འགྱུར་ 
བས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བོན། །བྱམས་མགོན་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ། །གང་གིས་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། ། །འདུས ་པ ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ངེས་པའི་དོན་ སྙོ ་གསུང་རབ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ 
དན་མི་འདའ་ཞི ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི ནུབ་སྟེ། །དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་རམྨ་ངན་འདས་པ་ནས། །འདི་ལྟར་སྦྲང་བུ་མཆུ་སྙུང་མཆུས། །ྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོའི་གཏིང་དུ་ཐུག་ཅེས་དང་། །རྐྱུང་དམར་ཞགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་། །ཁ་ཡིས་དབུགས་ཀྱིས་རི་རབ་སྒྱེལ། །ཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་སླ་ 


ཡི། །སཱོན་པ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །རྟག་པར་ ར་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །ནུབ་པར་གྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་ན། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཆད་ 
ཅིང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་གཞི། །དགོངས་པ་དགོངས་གཞི་དགོངས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །དོན་དང་མི་འགལ་མ་ཤེས་ན། །གླེན་པ་མགོ་བོ' འཁོར་ནས་མཆི། །བན་རྒན་འཆོལ་པ་ཁ་སླ་བ། །དེ་ལ་དད་པའི་ཉེ་གནས ཀྱིས། །ཡི་གེར་བྲིས ་པར་གྱུར་པ་ 
ལཾ འ༽ ༤༨ .6༽ ༨ _.༨ ༨ 

། 


།འཐད་དང་འགལ་བདུངབ་ཡང། སྒྲོ སྐུར་བལ བའ་བླ་གྲས་ཀྱས ། །བཏང་སྨམས་ཆན་པར་བཞག་ལ་བཏང་ ། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ རྒྱུས ཆུང་ཞིང་། །དད་པས གང་ 








༄༅། །མེད་ལྔ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ 
„ ལ། །མི་གཙང་རྫས་གྱུར་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སམ། །གང་ནི་བཟང་ལ་གང་ནི་ངན། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཤོས་ཏེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ 
%ཾ པར། །ཐྱེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །ཨ་ཏི་ས་མ་པ་ཊའོ།། །། ༤༣༨༽ ༄། །ཕག་གྲུའི་གདན་སར་བཞུགསཔ་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྙི། མགོན་ ཧཱ 


/ུ པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་ན་བཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། སྤྱིར་གཉིད་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་ངལ་དུབ་མེད་པ་ 
§ དང་། ཉིན་པར་གཉིད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་འོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ 


ཌི 





















ལྡན་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ཉེས་ཚོགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །བཟློག་ 
ཧཱཾ པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ། བདུད་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱུར་བ། སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
གནད། བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཁུམས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ་ལ་ཡང་མེད་དམ་སྐམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ 
¦ ལགས་པས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


༨ 










ཟད་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དེ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་བྲས་ནས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། དཔལ་ 


430 















དང་ཚོད་དང་གང་ཟག་གསུམ། །དེང་སང་ཕན ཆད་བསྒྲུབ་ནུང ནུས་ཤིང་། ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་མ་གླས་ཤནས་སྦོསཔ་ཏེ། །ཐར་པའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཕྲིར། །ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་ ྣ 
\ བྱུང་བ་ད དང་། །འབད་པ་བྲས པར་གྱུར་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདས་པའི དུས་ ཚོད་བསྟན་པ་ ཡིན། ། །ད་ལྟར་དུས ་ཚོད་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན ་པ་ནི། ་ །དད་ལྡན་ ་གཡ་ སྒྱུཁ་བསག ་མེད། ན་སོ་ ་གཞོན་ཞིང་བརྩོན ན་འགྲུས་ཆེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ བརྡུལ ཞུགས་ ཀྱིས། །རི་བོ་འབུགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །དེ་ཡང་ 
4 དད་ལྡན གཏོང་ པོད་ཆེ། ཤམ ་ཐབས་ཁྲལ་ལ་ ལ་ལྟོས ་པ། ་མེད། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་ དྲུག་ ཡན ་ཆད་ནས། །བཞི་བཅུ་ལོ་གྲངས མན ་ཆད་ལ། །དམ ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཚོད་ 
€ ཡིན། །མབ་ཀྱིས་ངོ་སྲས་ཁྲིད་པ་དང་། །ཨ་པོས་སྲས་པོ་ཁྲིད་པ་དང་། །རྒས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས། ། །གྲྭ་པ་སྐྱོང་བའི ་དུས་ཚོད་མིན། །འཁོར་དང་གང་ཟག་ཚོད་ 





£1 














སྒུར། །བགྱ་ཀྱང་འདུག་ན་ཅིས་མ་ལེགས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ བསྟན་པ་འོ། །། ༤༤༠༽ ༄། །རང་གི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ།། སྭསྟི། བླ 
ཨཱཿ མ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྲིད་པ དཀོར་རྗེ་ དྲང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ། ། གདུལ ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ བར་འདོད་པ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ། བཅོམ་པ་དང་། བརླག་པ་དང་། ཚར་གཅད་པར་ཅི་ཙམ ་དུ་འབདྲ་ཀང་། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། ། དེའི་ 
ྦ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་རང་གི་རི ་རག་པ ་འཇིག་རྟེ རྟིན་ཐམས ཅད་ཀྱི་བྲེ བྱེད་པ་པ པོ་ཚངས་པ་ ཡིན། དེ་ སྐྱེ་བ ་མེད་ཅིང་ རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས ་པའི ་དུས་སུ། ཚངས་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས། དེེ་སླང་བ་ལ་ 














༄༅། །བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། གཟའ་མི་རྣམས་བསྲུང་བར་འདོད་ན། གཟའ་མི་གང་ 
ོ བསྲུང་བ་རྣམས་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཚད་དུ་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ། བདག་དང་འཁོར་དང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ྦ འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔོ་བ་འབད་ལ་ 
¦ བྲ། །། ༤༤༢༽ ༄། །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེདཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཏོར་ཆོག་ཁ་ཟས་ཕུད་གཏོར་བྱེད་ཐབས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ཌི་བྷ་ཏྤ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། དང་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཁ་ཟས་ཅི་ཐ་བའི་ཕུད་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་དུམ་ཞིག་ཕུད་ལ་སྡེར་མའི་གྲར་ 








^ བཞག་ནས་ཟ་འཐུང་ནམ་ཚར་བའི་དུས་སུ། གཏོར་གནོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན དུམ་དེ་བཅུག་ནས། གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
ཛྨྱ་ ལ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་དགོས འདོད་་ཀི་ དངོས་པོ ་མཐའ་དག་ཏུ་བསམས་ནས། སྔགས ་འདིས་དབུལ་བརྡ་བ་སྟེ། །ཨཾ་ཿ མ་ཏི་བྷ་ དྭ  ཞེས་ལན་བདུན་ བརྗོད། སེ་གོལ་ 


ཿ¡ བདུན ་གཏོགས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མདོ་གདོན། གཏོར་མ་གཙང་སར་དབུལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། | ལོང་སྤྲང་ལ་ ཡོན། སྐྱེས་བུ་དམ ་པ་ལ་བླའི་ 
ཝུ མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ།། །། ༤༤༣༽ ༦༡ །འའོར་བའྱི་ར་མཚོ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་གཅིག་པུར་འདའ་བ། སབས བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


4 ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ 










༄༦ 


གྱུར་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མ་དེ། །སྤངས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དང་། 'སྤང་ཐབས་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཉམས་ལེན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཨཱ ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ཆོས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་གནས་པ། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་ 
འབྲལ་ཤོག །འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་དགེ འདུན་ དང་། །དུས རྣམས ཀུན་ཏུ་འགྲོགས་པ་ དང་། ། །ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་གཉིས ་མེད་པ། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་རྫོགས་པར་ 


།སྫིག་པའི་གྲོགས་པོ་མིང་བཟང་པོ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་དང་འདྲ་བ་ 














གིས་འ 











༠⁄༧ 





འ༨རཚ༩༨ྭ ༣ 


3” ཿ ར་བའིརྩེལ་བསྒོམ། །རི་ 








༈ །དུས རྣམས་ རྟག་ཏུ སྐྱོབ ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་མཆོག །བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོལས། །སྐྱོབ་མཛད་ཡི་དམ ལྷ་ལ་སྐྱབས། །འདས་དང་ 
ཱམ སོ ད་ལྟར་གྱི། །དུས གསུམ་ཟ ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། སྐྱོབ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཆོས་ལ། ་ལ། སྐྱབས་སུ ་ས་མཆི འོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ཆད།ཀྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 
འདས། །ད་ནི འཇིགས ་པ་ཆེར་མཐོང་ན། ། །འཇིགས ་པ མྱུར་དུ་བསལ་༔ ་དུ་གསོལ། ཕཱི་ཡི་རྫས རས་དང་ཡོ་ ་བྱད་ དང་། །སློབ་མ་ཉེ་དུ་འཁོར་འབངས་ཀུན། །སྤངས་པས་འབྲལ་ 
བར་མི འགྱུར་ཏེ། །རྟ ཞན བདག་ དང་བདད་ ་གི་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤང་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོང་མ་དང་། །དུས་ 


༢ི་རྔིབ་རེ ༨ ༨ ༨ ར༨༤་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་ནི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་རེ། །བདག་འཛིན་བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས། །སློང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་གང་སྤོང་ 
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།འདྲེ་རྟགས་ཡིན། ནད་འདྲེ་ཡིན། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེ་གཅུན་པ་ལ་དྲག་སྔགས་སུ་བྱེད་དེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་གཏན་ 
¥ མི་ཕན་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཿ ་འབའ་ཞིག་གོ། །རྩ་བའི་བྲམས པ་དང་ཆགས པ་གཅིག་ཿ ་མོད་ཀྱི། ཨ་མ་ལ བསྒོམ ་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། འདོད་ 
' པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚངས་པའི་གནས ་སུ་སྐྱེ། ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱམས་པས་དེའི བདག པོར་འགྱུར། ། བྲས་པ་ལ་མི་ རུག་པ ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡི ཡིན། ཆཾ ཧཱ་མུ་ དྲ་ 
ྲུ དང་བྷོ་དི་ས་ ཏུས་དབང་བས་པས་ རྟགས་ དང་འགྱུར་བ ་མེད་པའོ། །གྲང་བའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཿ བསྒོམ། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས ་ཐམས ས་ཅད་ལའོ། སྤྱར་སྐྱན ་ལ་ 
 བྲོས་པས་མི་ཕན། གཏུམ་མོའི རླུང་སེམས ་གཉིས་ལས། ། རླུང་སེམས ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཐབས ་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ ཡིན། ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ཉམས་སུ་ལེན པའི་དུས་ 





















སྭ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དྲུག་བཅིང་བའི་མན་ངག་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། འགྲོ་བ་དང་། འཆགས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ 
༤ ཡིངས་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རང་ཤུགས་ཀྱིས ་གནད་དུ་འགྲོ། གཏུམ ་མོའི་བོགས ་འདོན་ཞག་བཅུ་བདུན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
སྒོམ། ལུས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་ཉིན་མཚན།ཁ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པའི་དུས་སུ | བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་རང་དབང་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་། སློབ་ 


སས ༥༨ ༨༩ ༨ ^ ༨༤ 


དྲ མ་གཅིག་པུ་བྱུང་ཡང་དེས་ཆོག །ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་ལེན་ཁྲི་ཚོ་བས། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་གཅིག་དགའ། །རིང་པ་ཁ་ཅིག་རི་ཁྲོད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པའི་ 










།ཕྱིར། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་འདིར་མཆོད་དོ། །རྙིང་པ་ཁ་ཅིག་ནོར་གསོག་ཅིང་། །ལྷ་དང་ཡི་གེ།ཁ་སྨྲས་ 
ཚོལ། །ཕུང་བའི་འདྲེ་འདི་དགོས་མེད་པས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཤན་ཤུན་མ་ཕྱེད་གསར་པ་འགའ། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་གོང་མ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་པའི། །བརྟས་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་འདི་བརྩམ། །རྒས་པཤི་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །རི་ལ་འགྲོ་བ་ཁེ་གྲགས་རེ་ས་མེད་ 


ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན། གཏམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་གཞནལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་ 








༄༅། 







\¥).> (༦ =.÷ @® © 

















གྲུབ་པ་གཞི དེ་ལ་རྟོག་པ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་འབྱུང་། གནད་དུ་གང་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ནུ་མ་གདམས་ངག་མང་པོ་ར་དང་གཞུག་མ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་གདུང་བས་མ་ 
( ཚུགས་པའི་དུས་སུ་བསྙིམ། ཉོན་མོངས་དང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། རིགས་འཛིན་ནོ་བ་གླང་སྐྱོང་བ་ལྟར་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་གལ་ 
' ཆེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲོ་བས་དོན་འགྲུབ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འཛིན་པ་ཡིན། གཉིད་དྲག་པོ། འདོད་པ་སྤྱོད་ ཅཱ 
པ་དྲག་པོ། རྡེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དྲག་པོ་གསུམ་ངྷརྨ་དྲག་པོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་རོ། །ཕན་བཏགས་པར་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན། སྐྱོན་བྱུང་བ་ལ་རྫུ་ཟེར་བ་དེ་ 
མ་ཞུས་པར་མ་ཟེར་བ་བསམ་གཏན་པ་དགའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །རི་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བས་ས་གཡོ་བ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དཔེ་དང་འདྲའོ། རི་དྲིན་ཆེ་བ་རི་བོ་དང་དྲང་སྲོང་དང་ 





དྲལ། གནད་དུ་མ་ཕོག་པའི་སེམས་འཛིན། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གོམས་པ་མེད་པའི་རི་ཁྲོད། ཕོ་ཚོད་མེད་པའི་བྲ་བྱེད་བྲས་པའི་རྗེས་ལ་ངན ནས་མཆིའོ། ། 
ཟུག མ་བུ མཛེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཁྲིད་དོ། །སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཞེ་འདོད། སྒོམ་ཤེས་ན་ཞེ་འདོད་མེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ 
བར་དོའི་ལུས་གསུམ། བླ་མ་བྱ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།  སློབ་མ་གཅེས་པར་བྱས་པས་ཚར་ལ་སྡང་བར་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གསོལ་བ་ ཤཱ 


གསུམ་མ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ ཡིན། ། ཐྲ་མེན་ ལྔམ་ཡིན་ཡྱིན།ཁ་ལོག། ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། མ 
མཐོང་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སུམ་ཆོས་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བ་རྒྱས་ 


༦ 


༧ 


ཇེ 
༡ 
3? 
-ྲ 
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གཉིད་པའི དུས སུབས་པ་ཕན ་གནོད་མི ་བཅུ འགྱུར་རམ། བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས ས་ཆེ་སྟེ། 


.༡):> 











༽༨་ ༦༨ 


།སྲོག་རྩ་ནི་ཁ་ཐགས་སུ་བཏང་། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་དུ་རུལ་དུ་ 
ཧཱ བཅུག བླ་མ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས། ། དཔག་པར་དཀའ་བ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུནི། སཱེའུ་དང་ཟེར་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱི་ཁུང་དུ་ཕྱུང་བའི་སློབ་ 
ཌྷ མ་སློབ་མ་ ཡིན་སྙ ་སྙམ་པའམ། ངོ་རེ་ཚ་ ཆ་སྒྱུག་ ་རེ་བྲོ། ! གནོད་པ་ཐོཊ ཐོས དང་མཐོང་བ ་དང་ ། འོང་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་ན་ ཡང་ ང། །ཐབས ཀྲིས མཐུན པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། །ཁ་ 
' མཚམས བྱ་ཞིང་དགའ ་བ སྒྲུབ། ། ཕྱོགས་ རིས་མེད་པའི་འགྲོ་དོན གྱིས། ཕྱོགས ་རིས་ཞེ ཞེ་འདོད་སྤྲོས ་པ་ཆད། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་རྣལ འབྱོར་པ། རིག ་པ་ངར་ལྡན་རང་ 
མཐོང་སྐྱེ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བན་བན་འདི། །རྒྱུ་གང་ལས བུང་བའི ་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྟོན་པ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ། །རྒྱུ་གང་ལས བུང་བའི ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཀྭ་ཨ་མ་ཨ་ 





༄༅། 






” ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ཡུལ་དམན་དང་ཕྲ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤོངས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་འབད། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་ལངས་ནི། །ཡོག་པ་མཐོང་བའི་ཆགས་སྔང་ 
༢ 


༧༥ ཡིན། །ལྷོ་བལ་གྱི་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གཅིག་ཀྱང་། སྦེད་པ་དང་། འཕྲར་བ་དང་། ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལ་སྣ་ཁྲིད་འཚོལ་བ་ 
ཤུ ཟབ། བྱིན་རླབས ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་གཞན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་རྫོགས ་ནས་སངས་རྒྱ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་གིས བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་འགྲོ་ ཙཾ 
“ སྟེ། 


མར་ཁྲིད་ཀྱིདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་བསྔོ་བ། བླ་མ་དམ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། ཡི་དམ་ལྷས་བར་ཆད་སེལ། བླ་མ་གོང་ 


མ་ལ་བཀུར་སྙི་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །བློས་བཏང་བ་དང་། བློས་བཟུང་ནས་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གར་ཡོད་པའི་སར་འདུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་དང་ལོངས་ 





༠.༡-> | 








༄༅། །སྤྱོད་དུ་བཅས་པའོ། །གཏམ་ལ་ཉན་ན་འབྲི། ཆུ་བོ་གངྒ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྙིགས་མའི་ཞིང་འཛིན་པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདེ་བ་བདག་ 
ཿ གིར་མི་བྱ། བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བདག་གིར་བྲ། བསྙན་པའི་གདམས་ངག་བདག་གིར་མ་བྲས་པར། བདེ་བ་བདག་གིར་བྲས་ན། བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་མ་གོ། མ་ 
ངཱ གོ་བས་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས། དེས་ཁྲུ་བ་ཉམས། འདོད་པའི་དོན་མྲ་གུབ་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་རྒྱུ་གློ་བུར་དུ་སློང་། རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་བཏབ་པས་འོང་བ་མིན། སྤྲོས་ 
བྲལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོ། མ་བཅོས་པ་བཞག་ཐབས་ཡིན། རྟོགས་པའི་གནད་ཀས་ཐ་མལ་དུ་མི འོང་། དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་དུས་དེར། བར་དུ་གཅོད་པ་ 


¦ འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 





.༦ུ 























” རླབས་པའི་ དཔེ། དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སུ་བསྟན། བར་ཆད་དང་པོ་ བྱུང་བ་ ཡུལ་ཤོར། ། ཏིང་དུ་བྱུང་བ་ཉེ ཉེས སྐྱན སློངས་ ་པས་དེ་ ཉིད་བསྒོམ། ། བྱམས སྙིང་རྗེ ་དང་མོས་ 
༠; གུས དང་གསོལ ་བ་གདབ། མཆཱལ་དབུལ། རབ་གནས་ རྟེན ་འབྲེལ། ྒྱརྐེན་ ་འཛོམ། ཚོགས་པ བསྒྲུབ་ང ་པ ཚོགས ་པའི་ སྐད་ཅིག ་ལ་ལར། སྦྱོར་བྱ། མུ་དྲ་ དསྐྱོང་པ་ལ ་ལ་ཤེས་པ་ 


41 
3? 


4 བཀུག པས སྐྱོ། བཏང་བ འབྲྱམས་པས རེ་དགའ། མཐའ་སྲལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྲིས མ བསླངན ་ནད་མི ་སོལ ། སོལ་ ཡང་ལྡོག ལར་སྤང་གཉེན གཉིས སུ་སོང་ན དུག་ $ 
ཱ གསུམ་ ཡིན། དེས་ཿ ན་བྲང་སེམས བླམ ་ཡི དམ་ མ་སྐུ་བཞི གར་དུ་བསྒོམས་7 ཀྱང་སོས། ། སྤྱོད་ལམ ཆ མཉམ ཐབས་ཤེས རབ བོགས ་འདོན། ནད་དང་རླུང་ལོག ་གི རྒྱུ་ཕྱས་ ་པ་ 


༨༡༡ ༦༽ ༨༩༤ 


ཡིན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་སྐྱོང་བ་དཀའ་སྙེ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མི་བལྟ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་པ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 















༄༅། །བལྟ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྨིན་པ་ 
དང་གྲོལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར་བ། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བགོས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བ། རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པའོ། །ཨ་མ་ཨ་ལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་ཞི ང་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་། བསོད་ནམས་དང་བསགས་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་མི་གནས་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ 


པས། འཁོར་དག་ཅིང་བཟང་པོཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་པས། ཆོས་འབའ་ཞིག་སོ་ནམ་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
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” པས། །ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ། །གསུངས་པ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ 
༩ རོ་པ་ལ་གདམས། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་བསམ་ 
ལ། །སྙིང་པོ་སྙིང་པོའི་གསུང་ཚིག་འབའ་ཞིག་དག །དུས་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་འདི་དག་ཀུན། །བན་རྡེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བྲིས། །གྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་ ཌ 
སྙད་ཡདཔ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། ད། 


༤༤༥༽ ༄། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གོང་ནས ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ པོ་ཡི 
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པ་ཆན་པ་ཡས ། །བླམ་དམ་པར་བཀུར་ 
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༨ ༢༡༠ ༤ 








༄༅། །གྱུར་པ། 


༨2 ༨་་ ༦༽ ༨༩ 


སྟེ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ། །གདམས་ཤིང་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་མདོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ 


༨༩༨2 ༨༡༤༨ ༩༧༤ 


ྲ སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། །ཁོ་བོ་སྤྲང་པོ་ལྡོམ་བུ་ ་གཉིས། །ཉྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྲ་བ་དང་། །འབངས་ཀྱི་སོ་ཚིས་མཛད་པ་ཡང་། །བླ་མ་ 


༨ ༨ ༨ 


༡ དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སུ་མཛད། །ད་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བགྲོད་བྱེད་ཅིང་། །ཟམ་པ་བཞི་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ནས། །རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །འགྲོན་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལས། །གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མ་མཆིས་པས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 








'ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བས། །མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་དཔོན་དང་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད་མཆོག །མགོནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤ་ྗ 
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ཚུལ་བཟུང་ཞུ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་རི། །ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་ན། །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐུ་དང་ནུས་ 
_ ཌཱ; པས་དགོས་པ་ཡི། །འདི་ཚོ་ཡོན་བདག་རྩ་བ་ཡིན། །བལ་ཡུལ་གཙང་དང་དབུས ཀྱི་དང་། །རྟེན་དང་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་མ་མ་ཡིན། །ང་དང་ 
‡ སྟག་ལུང་ཐང་པ་སོགས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཞེས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་འདྲེ། །སྤྲང་པོ་ནོར་ཤོར་སུམ་བརྒྱ་ལ། །གྱ་ལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
% འདིས། །མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཆོད་འདིས། །དེ་བས་མང་ན་དེ་བས་ཕུང་། །མགོ་ནག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱི་རྗེ་གུང་ཁབ་མི་ཡི་དབང་། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །གྱ་ལ་བ་དང་འགྲོན་པོ་རྣམས། །ཉིད་ཀྱི་སྲས་དང་ཁྱད་མེད་པར། །བྱམས་པས་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །ཐམས་ཅད་སྲས་དང་འདྲ་བར་མཆི། །ཞེ་ 














༼་ པར་ཞུའོ། །༈ ༤༤༦༽ 3] །ཚད་ལྔནླབ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྨྱན་སྔརཞུ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུ་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཡོན་ 
% བདག་གི་རྩ་བ། རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག བླམ མཉེས་ པ རྣམ་པ པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན སྔར་ཞུ་བ། ། སྤྱིར་དུས གསུམ་གྱི་སངས་ 
' རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ ཡོན་ ཏན་ཐོབ་པ་ནི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྲོབས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་༈ དས ཡེཤེསཅུང་ཟད་དར་བ་དང་ ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས པ་དང་། །གཞན་ཕན་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡི། །བླ་མ་ཚད་ལྡན ་གར་བཞུགས་སར། །བསྒྲུབས་ན ་ཚེ ་འདིར་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །གསུང་བས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 













[)75).‰/1..ངྱ1>.2 





༠༩ 





བྱུང་ན། ། །འཕགས་པ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི། ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ། །རྒོད་དང་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། །རང་གི་རང་ཉིད་མ་ཆུན་ན། རྣལ ཡ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བྱ 
\ སུ་ཀུས། །ཉེས་པའི སྐྱོན་རྣམས ཚར་གཅད་བྱ། །ལུས་ཟ ་སེམས་ཆ་མཉམ་གནས་གྱུར་ན། །སྙོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། །བཞུགས ནས་ ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡི། །འཁྲུལ་ 
' འཁོར་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གསུངས། །མི་རྟག་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་ 
སོང་བས། །ངས་འདྲི་བས་ཞེས་འདག་སྦྱར་དང་། །ཆུར་འཇུག་མེད་འཇུག་གཡང་ས་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ། །སྟོན་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག་ལ་རྙེད། །མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ 
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།མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བར་ཐུགས་ལ་ཞོག །གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད། །བསྙན་ཆོས་འདིའི་མིང་ཡིན་ 
ན།། །། ༤༤།༽ ༄། །བླམ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
ས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་པ། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་ 
མཆོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 
རབ་བཀང་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ། །རང་བྱུང་ 
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༩ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་ 
༩ ཚོགས། །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བ་འབྱེད་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །བླ་མ་དམ་པས་ཞུས་ལགས་ན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པ། སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཟབ་དང་ཞི་དང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས། །གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས། །འདི་ལས་གཞན་མེད་གོང་མས་ 
གསུངས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐག་རུལ་སྣ་ཡི་འབྲེང་རུལ་དང་ ། །ཡིན་ལོ་བྱས་ལོ་བྱེད་ལོ་ཡི། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ན་ཡང་། །མི་རྟག་གློ་གཏད་ 
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ྦ །སྙིང་གཞག་མེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱེད་བཞུགས་ ་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
' ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། འགྲོ་བ སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །སྙིང་པོ་སོ་: ནམ། ་འདི་ལགས པས། །འགྲོ་བ་ 
ཱུ སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་གློ་གཏད་མེད། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་མ་རྒན་རྣམས། ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །སྐྱོབ ་པར་བྱེད་པའི སྒྱབས་གནས་ 
¦ མཆོག །བུ་ལས་གཞན་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས། །ནོར་བཟང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལྟར། །ྱེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཞབས་ཏོག་ཀུན། ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་རྣམས། །བླ་མ 

རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །མཁའ་ལས་ཆར་པ་བབ་པ་ཡིས། །ས་གཞི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟར། ། །གདུལ ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མང་པོ་ 








” ༄༅། །པ་ཡིག་རྟེན་ལགས། །བུ་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མཆོག །སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །ཇེས་པར་ 
ཧཱ གདམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་ཨ་པ་ཡང་། །འོད་གསལ་ངང་ དྱུ་མ་ངན་འདས། རྩ ་བའི་བླ་མ རིན་ཌ ་ཆེན་ཡང་ ང། །རང་གི ་སེམས་ལས་གཞན་པ་ 
༧ མེད། །པུན་སུ ་སཱམ ཚོགས་ཤིང་འགལ་ཆྐེ ་རྟེན་སླངས། །བླ་མ དམ པའི་ཞབས དྲུང་དུ །སྤུན་ དང་འབྲེལ ་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་གཏོགས འདོདམ་ཆེ་བར། །ཞབས་ཀྱི་ པ 
ཌ དྲུང་ དུ་བསྒོམ ་པ་དེ། །ཤིན་ ཏུ ་ངོ་མཚར་ཆེ་འམ ་སྒམ། །སྙིང་གཏམ་ ཡིན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །དབུ ཞུ་ཏོ་པི ཏོ་པི་གསོལ་ འཕྲོ་གཅིག ། །བསྐུར་ནས ་མཆིས་པས་གསོལ་བར་ 

§ ཞུ། ༈ །།འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཡིས། །གང་གིས་ཤིང་སྡོང་འཁྱེར་གཟིགས ནས། །ཉིད་ཀྱི་སྲས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཤིང་འདི་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་དང་། །དབུས་ 


















།སྐམ་ལ་མ་ཕྱིན་མི་དང་ཡང་། །མི་མ་ཡིན་པས་མ་བཟུང་ནས། །ཀློང་དུ་མ་ནུབ་ཁོང་མ་རུལ། །ཉེས་སྐྱོན་འདི་དང་བྲལ་གྱུར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
འལ པོར་ཕྱིན་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བཞི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
- དྲུག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ངའོ་སྐམ་པའི་ང་རྒྱལ གྱི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །མིས་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། དགའ་བ་མཚུངས་པ་དང་། བདེ་བ་མཚུངས་ 
་། བདེ་ན་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། མཐར་འབྲིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 





” སུ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅང་། 





























༄༅། །ནོ། །མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བརྟུལ་ཞུགས་སམ། དཀའ་ཐུབ་བམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
^ བསྟེན་པ་འདིས་བདག་ལྷ་འམ། ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀློང་དུ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ 
ཐ› ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་རུལ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོང་མྱགས་ཤིང་འཛགས་ 
པ། ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ལུག་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ལ་དགེ སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་མ་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བབ་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བྲ་བའི་ 





ཁག 
{ 
ཧུ 











༨༩༨༨ ༡ ༨ རར 


པོ་ཆོས་རྗེ་ཡི། 






” བར་དུ་གསུངས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་པ་ཆེན །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉེ་སྡེ་ལ། །བཀའ་བསྩམལ་ 
༤ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཞྱོད་ཀྱི་འཁོར་འདི་མཛེས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲོས། །བདག་དྲུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ལ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནུས་ ྦ 
སམ་དྲིས། །ནུས་ཞེས་མཆིན་རབ་ཏུ་ཕྱིན། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ལས། །སུ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བསྔགས་པ་གསུང་བ་དེ་ ཌྷེ 
དག་ཀུན། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ལ། །སྙོན་པ་བལྟ་བའི་དུས་རྣམས་ལ། །བཀག་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །ཐུབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོགས་བཟུང་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཆོས་སྟོན་པས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
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༠) 
























” ° ༤༤༩༽ ༄། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གསུང་མགུར།། སི། ཕོད ས་བ ་མི ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་ 
༄༅། ད། ༦ ཙ་གསུ སུསྙ། ཕྱགས་བཅུམ་ཆན་ཐམས་ཅད 


ོ ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་བྱོན་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དད་ཅན་འབུལ་བའི་ཆར་བབྲ་ཀང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །ཚོགས་པ་ 
, རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དུང་པད་དེ་པུད་དེ་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དབྱངས་ཙ་རེཙི་རེ་ལེན་ན་ 
༩ ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །ཡོན་བདག་མོས་གུས་ཆེ་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ངལ་སྤོམ་ཆེན་མེད། །དགེ་འདུན་མདུན་སྐོལ་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ 


༨ ༨ ༨ 


ང་ལ་སྒམ་ཆན་མད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མོས་གུས་ཆེ། །འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་སྟེ་མཆི། བླ་མའི་བྲིན་རླབས་ཐད་པ་འདྲ། །ལོ་ཿ གསུམ་དྲ བ་པ་བྱེད་པར་ཞུ། །དུས་ 


།ངེས།། 









481 








ད། 





དེང་སང་སྒྲུབ པ་མ་བྱས་ན། ! །རྒད་པོ། འཆི་བ་བཏང་དུ་ཐུག །བུ་གོ གོ་འམཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀྲུན། ༄། །མྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ཐབ་གནད་བསྡུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ 
༠; རྣམས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟ། འགྲོ་བའི མགོན་པོ་རིན ་ཆེན་གྱིས། །བླ མེད་ཐེག ཆེན ་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། །གནད་བསྡུས ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ 
' རྣམས་ལ་གདམས། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན ་ནང་ཇི་བཞིན། [ལེགས པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་དོན། །རོ་སྒོམས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཡི། །རོ་ 
སྙོམས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་འདིས། །ཤེས་རབ་མཉམ ་ཉིད་བོགས་འདོན་བྱེད། །མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐབས་མཁས་གནད་ 
མས་གོ་བར་བྱེད། །དེ་གང་ཞེ་ན། གངས་ཀྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དེས་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་རྐང་ལག་འཁུམས་པ་དང་། ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡི་ཁྲག་དང་ 






” ༄༅། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བཟང་ངན་མེད། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
÷ ལུས། ཕྱི་རོལ གྱི་ཚ་གྲང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྙོམ་མཤེས་ན། ཁྲེགགས་ཀྱི་སྙིང་རུས་ཀྱས་གྲི་རྣོན་པོས་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཚོ་བ་མི་ནུས་པ་འདྲ། བ་ཚྭའི་ཆུ་འམ་བལ་ཡུལ་ལྟ་ 
” བུའི་ཚད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ན ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ བུང་སྟེ། ། གངས་ཀྱི་ཆུ་བསིལ་བས་ཕན་ཏེ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྒོམ་བཟང་ངན་མེད། མཚོམ་ དཱ 
ྒ དྲོས པནི ཆུ་ ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསིལ་དྲོད་སློམ་པ ནད་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ ཏི་སེ ་ལ ནད་བྱུང་ནཿ ་མ་ཕམ་གྱིས་ 
6 ཕན་པ་ཡིན། རི་དང་གནས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་པ་དང་བསིལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ནད་ཀྱི་འབྱུང་བ རོ་སློམས་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་ 





' ༄༅། །ལགས། རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ། ངྭ་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས ཤུང་ན། ཕྱོ ཕྱོགས་རིས་དེས་མི་སྟོངས། བླ་མ་ དང་དཀོན་ཿ ཀོན་མཆོག་ཆོས སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་རྣམས་ 
རཿ ཀྱིས་སྦོཿ སྤོང་བར་གྱུར་ནས ་མཐའ་ འ་ངན ་ལཆ། དུ་འགོ་ གོ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ སྱར་ྨ་ བཅད་པ་ལ་སྐྱུ་ར་ཁྲི ཁྲི་ཚོ་བཅོ་: བརྒྱད་ཀྱིས་ ་མ་སྟོངས། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་ 
. དང་། གྲོགས་པོ་དང་། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ། ཕ་མ་ ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །ང་བདག ཕོགས་རིས་སྤངས་པ་ཡི། །རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ༦ 


¦ འི་ ཁྲོད་པ། །མ་མ་ཚན་ཚན་མ་མཛད་པ། སྒྲུབ་པ་ལ ་པ་སྙིང་ཕོ་བྱེད་པ་ ཡིས། སྐྱེས་བུ ་བུ་དམ པར་བཀུར་བར་ཞུ། །དཔེར་ན་ ཁྱེད་ཀྱི བླ་མ་ དེས། བླ་ ་མ་བུ་སློབ་མ་བསམ་ 
ཤིང་། །དབོན་པོ་ ཕ་རྒྱུད་བུ་ བསུན་མྐུ་ར་གཅིག ་གཅིག་ གིས། །སཾ་ཿ ཆས་འབད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །བླ་མ་བུ བུ་སློབ ་གཉེན ་འབྲེལ། རྣམས། །བྱོད་ལ ་གཅིག་པུ་ ་པུས ཆོག ་པར་གྱིས། །སྒམ་ 

















” པར་བསམས་ནས་འབྲེལ་བ གཅོད། །གཞན ་གྱིར། ་གནོད་པ་ སྣ ཚོགས སྒྲུབ །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །མ་མ ཚན་ ཚན ཕོགས ་རིས རྣམས། །ང་བདག འཁྲུལ ་པའི་ 
རྭ ; རྣམ་ རྟོག ་གིས། །བཅིངས ་པའི་ རྟོག ་པ་སྲོངས མཛོད་ལ། སྒྲུ ་པ ཚུལ: ་བཞིན ་མཛད་པ་ཡང་། །ཡར་ལམ་མར་ལམ་མ ་གཏོགས ་པ། ཇི སྲིད་ལོ ལྔའི བར་ཉིད་དུ། །སྒྲུ་ ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པར་ཞུ། ། །བྱེད་རྣམས ་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ དང་། སྒྲུབ་པར་ ་པར་མཛད་པའི གཏང་ རག་ཏུ། །ཆབ ་ཚ་ཞོ་ཿ ཞོ གསུམ ་འབུལ ཞིང་མཆིས། །བོག གང་མཛད་ནས་ 
སེལ ་བར་ཞུ། །གནས་དང་དུས་ དང་ཏིང་འཛིན་ དང་། །ཡི་ དམ་གྲོགས ་ཀྱི་ཐབས་ རྣམས ཀྱིས། །ཉིང་འཛིན་རྒྱ། ་རྒལ་པོ་: བསྐྱེད་པ་ཡི། ཡི། །རོ་སྒོམས ་གནད་ཀྱི་ མན་ ངག་ 


།བསྐུར་བས་དེ་ དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི པོའྱི་རྒལ་ཁམས་སུ་འཚེ་བ ་མེད་པ་ཙམ ་མ ་གཏོགས། གདོད་མཐའ ་བར་གསུམ འཛལ་བ གླིང་གང་ན་ཡང་རྒྱལ ་པོ་ 















[8.&1..&(༤>.2& 


རཱ ལ་ 
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དང་བདེ་བ་ནམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་འོས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཏེ་ 
༩༧ སེ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ལེགས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་དང་། སློང་ཕྲོ་མང་པོས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན། དེནས་ 
འཚོ་བ་མ་འདང་ན་ནི་ཏི་སེར་མ་བསྡད་པར། འཚོ་བ་སླ་བ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། ལྤོ་བལ་གྱི་མཐར་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ཡིན་པས། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྷོ་བལ་གྱི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བར་བསྡད་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་མ་ག་རྷ་ཡི་བྱང་ཆུབཤིང་དྲུང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས། །སློབ་དཔོན་ཏིལླིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་ལྔན་ནཱ་རོ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཉིད་ 
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' ༄༅། །དུ། །དྭགས་པོ་བླ་མས་དམྱལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་། །ཕགམོ་གྲུ་པས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་ཕོ་སྟེ ་སྟེ། །བླ་མ 'རྣམས ་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ ་དད་དུ། སྒྲུབ་པ ་པའི་ 
„ གནས་དེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཏི་སེ་འབའ་ཞིག་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས དམ་མཛོད། །བུ་ལ་སྙིང་ 
: གཏམ་ སྙིང་པོར་གདམས། རྫོགས་སོ །། ༤༥༢༽ ༄། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུས་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླམ རིན་པོ་ཆེས། དབུས གཙང།ཁམས་ 
 གསམ་ཁི་འ་བུ་ཡོསཀིག་བའིབཤསགཉནམགོནོགྲོ་ག་པའི་ེསས་སོབཔ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རང་གི་སྲོག་པས་ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། བདག་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རི་ 

















' ༄༅། །ཟས་སྦྱིན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤག་གི་རིགས་མ་ཡིན་ 
` སྭུ་སྐུ་འྭབྲུངས་པ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། རྣབ་བྱེ་བ་རི་དང་། འབྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་ཤིང་ 
༧ རིགས་ཐ་དད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་བསྙེན་པ་ནི་ཡུན་ཐུང་། རིགས་རུས་ནི་ཐ་དད། བརྟུལ་ཞུགས་ནི་མི་འདྲ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་ 
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དང་། གང་མང་བ་བལྟས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་མའུ་འགལ་གྱ་བུ་ཆན་པས་ལྷ་སྦྱན་ཕྱགས་དང་བཅས་པ་ཕམ 













པས ༡ ༥ ༽ ༽ པབ < - ིས་བྐོ་ྱོད༧རོམས་ཡ་ བྱོས་ཤོས་ོམ་ འ་མོ ན༽- རབ -- ༨. ༨ ¬¬ ༢༢༤ ༢༢༢ བྱོད་ བུ 
པ། བསྣན་པ ལ གནད་ཅང་སམས་ཅན དམྱལ བར་འགགྲ་བ་ད་རྣམས་རྒྱལ་བའ སྲས རྣམས ཀྲྱར། ཆད་པ ཧཱན པའ་བསྣན་པ་མན བུང་བ དང་། དང་སང་རྗས སུ ཞུགས་པ རྣམས 
ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ ། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་ 
པས ༈ ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས ཐ་དདཔ རྣམས སྲ ཡང་དང་ཡ ང་དུ་འདུ་བ དང་། བསྟེན་ཡུན་རིང་བར་ཁས ་འཆེ་ཞིང་ཆང་དང་བུད་མེད་དང་ཉེས་སྦྱོད་ལ ་འཇུག་པ་ཚར་གཅོད་པ 
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དང ནོ དཔུང་པ སྙམས ན བཅམ ལྡན འདས ཀྱར ཚུལ་ཤིང་མང་པོའི སྦྱར་བ ངན བྱད་ཀྱ རྗ སུ་ཕྲགས པ་ཅ འདུག པ དང་། བཟང་པའ་རྗས སུ་ཕྲགས པ་ཅ འདུག ངཔ 


































།པར་བྱས་པ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ལོག་བྱ་བ་དང་། སེར་མོ་བཤུ་བ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་འདིས་འདི་བྱས་ཡི་གེ་བསྐུར་ 
ྦ བ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྙད་བཏགས་ནས་ཤ་ཆང་གི་ཟ་རྒྱན་བྱེད་པ་ཚར་གཅད་པ་དང་། མིཆོས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ 
. པའི་ཆད་པ་བགྱིད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཐམས ཅད་བཀུར་བས་ཇ ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་དར་ཞིངྱ་ཆུས ་པར་འགྱུར་བས་དེ ་དེ་ལྟར་ དུ་འབད་པར་ཞུ་ 
' འཚལ།། །། ༤༥༣༽ ༄། །སྟོན་མ་སྒོམ་བཙུན་མ་དང་དགེ་བསྙེན་མ་སྒོམ་ཆེན་མ་ལ་གདམས་པ།། ོཾ་སྭསྟ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་སྲས་ 


རྒྱལ་བ བམས་ཅད་ཀྱི་འཁརྨམ པ ་བཞི། ། དགེ་སློང་མ དང་། དགེ་བསྙེན་མ ་བཅོམ་ལྡན (འདས ཀྱི་ཡུམ སྐྱེ་དགུའི བདག ་མོ་ཆེ ཆན ་མེ་ཿ ་གེའུ་ ཏ མ དང་ ། དགེ ་བསྙེན མས ག ་མའི་ 
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རྗེས་སུ་སློབ པ། ཐུབ་པའི བསྟན ་པ། རིན པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ རྣམ ་པ པ་གསུམ མིག་གི འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་བ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 


རཿ པོ་ཆེ རྣམ པ ་གཉིས ཀྲིས ་རང་གི རྒྱུད་སྨིན ཅིང་དག པར་བྲས་ ནས། | གཞན རྒྱུད་སྨིན ཅིང་ དག ་པར་བྱེད་པའི་ རབ ཏཧྱུངབ། བཏུལ ཞུགས ཀྱི་ཁུར་ཁུར་ནས སྒྲུང པ ཚུལ བཞིན་ 


ྲ དུ་མཛད་པའི་སྟོཿ རྟནམ སྒོམ་ བཅུནཿ མ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་བསྒོམ ཆེན་ མནྣམསལ་གདམསཔ།་ དེ་སྔོན པེ ཆད་བདག་ན་ས སོ་གཞོན་པ་ དང་། ཆོས དང་བུ་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་ ཌྷ 


འགུས་ སློབ་མ ་སིན པར་བྱེད་པའི ་ཐབས་ལ མཁས་ ་པས། སངས་རྒྱས ་བཅོམ ་ལྡན འདས ་ལ་ ཡང་འཁོར་རྣམ ་པ ་བཞི འདུག སྒྲུབ ་པ་ཚུལ ་བཞིན དུ་བྱེད་པ ་ལ ་ནི། ཇོ་མོ་རྗེ ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལྷ་ རྗེ་མ་ དང་མང་པོ་ ་གཅིག ་གིས ་བསྟན ་པའི་སོ་ཿ ་ག་བཟུང་ནས་གདའ་སྙམ་ནས། ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས ་ཅད་ཚོགས ་དང་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ལགས། དེ་ ཕྲིན ་ཆད་ 























།འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་གྲྭ་པ་བཟང་འབྲིང་ངན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་དུག་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས། རང་ཉིད་བསྲེགས་ 
ཧཿ ཅིང་གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ མང་བར་གྱུར་བ་ དང་། རང་ ཉིད་ཀྱི་ཁ་ དང་ཞལ་ཏ་འབད་པ་བྲས་ཀྱང་བྱས་པ བསྒྲུབ ་པའི་ རྟེན གྱི་གང་ ཟག ཉུང་བ་ དང་། སྐྱེས་བུ ་བུ་དམ་པ་དབང་ 


' ཆེན་པོ པོ་འཛིན ་པ་ཕན་པ་ པ་དང་བདེ ་བ་ལ་དགའ་ བས། གཟུང་བའི་ཡུ ཡུལ་མེད་ན ་འཛིན པའི་ཤེས ་པ་ཉེ ་བར་ཞི བར་གོང་མ་ རྣམས „་ཀྱིས་བཅའ 'ཁྲིམས་ཤིན་ ཏུ དམ་པར་བྱས་ 


རུ པས། བཙུན་མ དང་སྒོམ་ ་མ་ངའི་ དྲུང་དུ་ཡར་ལ་ཆ ་མི འབྱོན པར་ཞུ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན བླ་མ ནི ཁྱོད་ ཡིན། ཉམས ་སུ་ཇི་ ལྟར་བླང་སྒམ་ན། གདམས་ངག་གཞན ་མེད་སངས རྒྱས་ 
ུ བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ ལྷག་པ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ ་པ ་མིག ་གི ་འབྲས་བུ་ བཞི ན་དུ་བསྲངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། སེམས་ 
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” རང་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཟེར། སེམས་དུལ་བ་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཤིས ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ 
༤; དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་དམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ། སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས། ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས། སྣང་བའི་འདུག་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཁ་མེད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བབས། གསུམ་པོ་འདི་ལས་མི་འདའ། བདག་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 













1$§›. 1. ;, 










ཀྱང་། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དམ། འདི་ཡི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཊཾ ༢, +༡༤ ༈ ཀ “ 4 - ༡༤ * ༤༡༤ ༡༡༩༧ ༈ ཀར " ར། ལ་ ། * ༡ ་ལྲ་ ། "(3 ༡- - དཀར ༡ $ *༩༤ *7 ( ༈ ༩༤ *”"། ༨ ༤ ༤ ༡ཀར། ༠ ༡-- - = 7 ཌུ ༈ " ༤༤ཀ། ༡༤༤ * ༡༤ ཀ * ཇྲིར་སྲིན་ཡ་རེ་ 
4 གཉིས་པོ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱང་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། འདེར་ཕྱིན་ཡང་དེ 















༢ ༩༤༤ 


ད །བས་མེད། འདི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལས་མེད་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
ཞུ། ཐུབ་པའི་སྲས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


, ཞུའོ། །། ༤༥༤༽ ༄། །འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ། འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 


| ¬ ་རབ་དྲེའ།ར།ངང།་དྲའ།ད། ངང།འ་རེའ་རྡོར། རོར། ཤྲའ།ད།རང་བྲབ།ད།ལབའ་ངང་འ=་བས་ཤེང་།རེར། ༩འ༥འེ་བ་བྲའ།ད།་ ་པནི་སྤེམས་ཙམ་དྲ་བང་ 
' ན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ཆས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤས་ཞན། ལྷའ་བུ་ཁམས་གསུམ་པན་སམས དུ་ཐད་ལ། 





ང་ 


༨ ༨༩༤ 


གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ད 


སེམས་དེ་ཡང་ 


༨ 
སམས་ 











ཧོ 





།གང་། །དུས་གསུམ གྱིས་ནི་བསྡུས་པ་དང་། དང་། །སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཡི་རང་། །དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀུང་། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྦྱིན པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས ཕྱིར ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ནམ། །བུང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་མཐོང་བ་མེད། །དེནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དག །སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ། །དེ་ནི་གནས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཛངས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དབྱིངས་དེ་ལ་ནི་འཕེ ཀི་དབྱིངས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ལ། ། །རྟག་ཏུ་ཆོག་ 
















ཡཱ 


དེ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མེད། ཆོས་ཀྱི་ 





༨༨ ༨ 


། །བདག་ནི་དཀར་པོས་རྒྱས་སོ་སྙམ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མི་བྱེད། །དེ་ནི་གང་དུ་བསྔོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མཆོག་མི་འཛིན། །སྦྱིན་པ་མི་རྟོག་ 


” པར་འཛིན་པ་མེད 
སཿ སྦྱིན་པར་བྱེད། །རློམ་སེམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ལ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །སེམས་དང་ལུས་ནི་དབེན་པ་ 












_ ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱུང། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་སོན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ལ། །དེ་ནི་ 


དམིགས་པས་གནས་པ་མེད། །ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ལ། །ལྷག་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །ཡི་གེ་རྣམས་ལའང་ཆགས་པ་ 


ཌ མེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 





༨ ༦ 


སཱོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་ལ་མོས་ན་ 


` ˆ ༨ 


དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 















༄༅། །ནི། །དེ་ལ་ཚད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། རེ་ཤིག་སྐྱེ་བ་ངན་པ་ལེན་པར་འགྱུར་ 
།ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གི་རྙེད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་ 


@ཾ ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
༡ དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་སམ་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་ 







༤༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 


4 བུ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ན། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན། ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 















༄༦ 


གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། །རང་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །སྦུ་ཡི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །སྔར་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་གྱི་ཆ། །གྲངས་སམ་ཆ་འམ་བགྲང་བ་འམ། །དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 


ླ = 


འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མང་པོ་དེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྒུ་ཡི། །བུང་གཅིག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས། །མའུ་འགལ་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་དྲན། །ཕར་གཅིག་ཚུར་ 
ཅེ །རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ 


|): >. 









གཅིག་རྩོད་པ་ཡིས། །ལམ་གཅིག་དྲང་པོར་བསྟན་པ་ཡང་། 


༡༠༡ 





། །སངས་ 


504 











༄༅། །རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིག་ཟབ་མོ་འདིན་གདའ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །སྒོམ་ཆེན་ཐོལ་ལེར་དྲིས་པའི་ལན། ། 
÷' ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཟེར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
༦ དང་། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་དང་། །མཉེས་ཤིང་ཅི་མཉེས་བྱེད་པར་ཤོག། །། ༤༥༥༽ ༄། །ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་སྐིང་བསྡུས་ 
ཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ 


། རྩ་བ་བསྡུས་ས་མེད་པ་ཐར་ཐོར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཡིན། ཡུན་རེང 





505 













” ཁོར་དབང་པོ་རབ་ དང་ལྡན ་པའི་རྟེན གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཉེ་གནས སུ་བྱས། ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་གཟོད་གོ་བ་སྲིད་སྙམ་ན། ། བསྡུས པའི་དོན ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལཱ ཤཱ། ཏུ་སངས་རྒྱས ས་ར་བའྱ་ཆུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ 
༩ རེ སྔོན དུ་འགྲོ གྲོ་བ་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེ ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ལུགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོཿ སྡོམ་པ རྟེན་ཅན་དུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ་མྔོན ་དུ་འགྲོ གྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ ཀྲི་སེམས་སླེ སྱེ མེད་ན་མི་སྒྱེ སྐྱེ་སྟེ དེ་ལྟར་ཡང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྦྱིན་ 





༡༠) [༦༦ ༦1༦༦༡ 





།ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ནི། །ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་གནད། །མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ལག་མཐིལ་སྒྱུ་ 
བལྟ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ས་ལམ་གྱི། །གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་པ་ཡང་། །དཀའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ 


' མགོན་པོ་བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་སྩལ་འདི། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས། །དེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །སྐྱོང་བར་འདོད་པའི་བྲོད་པ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འམ། །རྒྱ་མཚོ་ 












༨༩༧ བོ 


པོ་ལྟར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ། 


གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ། །རང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོལ། །བུ་གཅིག་ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཀྱེ། 
\ ཕན།། །། ༤༥༧༽ ༄། །རྣལའབྱོར་སྒོམ་ཆེན་དང་གྲྭ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ 
ྦ ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ། །ད་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཕོགས་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 





༨ ༨༡ ༤༩ 


།གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། །ཐཱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ 


ལལ འ༽ 


ཀྱིས། ང་འབུ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས ། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས ། །མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲྭ་པ་ལ ། །ནར་བུ་དབང་གརྒྱལ་ 


གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱུང་། །ཚོགས་དཔོན་ཆེ་དགུ་མང་པོ་ 







༡༤༤༥ 
༣༩༼༽ 











༄༅། །བུང་། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བྱུང་ ། །སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དཔོན་བྱུང་ ། །གནས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་མི བྱུང། །སབདག་རྒྱལ པོའི་སྐུ་ 
༡ རྐྱེན་བྲུང་། །འདུན་གྲོས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་བྱུང་། །བུ་ཆུང་གསོ་བའི་མཐུ་ཆེན་བྱུང་། །ཚོང་ལུག་འདེད་པའི་སྣ་ཁྲིད་བྱུང་། །སྐྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་བྱུང་། །སྒོམ་མ་རྣམས་ 
བྱུང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །མིང་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཟེར། །བླ་མ་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། །རིན་ཆེན་ཟེར་བ་འདི་རེ་བདེན། །བྱུང་ལུགས་འདི་འདྲ་རེ་རེ་ 

4 ལ། །མང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེས། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བགྲང་མ་ལང་། །བཅས་བཅོས་ཁ་ཏ་བྱས་མ་ལང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་བྱས་མི་ལང་། །གཏིང་མཐའ་མེད་ 














” པའི་འཁོར་བ་འདི། །རང་ལོག་རང་དངས་མི་སྲིད་པས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཤི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ རེ་མཛོད། །རང་ལ་ 
ྦ ྙིངརྗེལྟ་རྟོག་མཛོད།། །། ༤༥༥༽ ༄། །ཆོག་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཚརོངཇོབོབླཞངགི་སྡུག་སྡུམབྱེད་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
 བདག་ཉིད་མཆོག གོ་བའི་མགོནཔོ་རིནཆན་ི །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དུས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ རྫོགས ་མཛད་པ། །མགོན ་པོ་ཿ ་དཔལ་ལྡན ་རིན་ཆེན གྱི། ། །གདན སར་བཞུགས་ང ་པའེ སྱེས་ཆེན་ལ། །ཞུ་བ་འབུལ་བའི་ 


ཚིག་གི་དོན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གདན་ས་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 



















༄༅། །རྟེན་བླ་མེད་པར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཉིད་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ང་དང་འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་གྱི། ། 
, ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དེ། ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་མཤོང་ཞིང་། །ཧ་ཧུ་ཟེར་བརྗོད་མང་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ། 
ྦ ཇི་ལྟར་ ་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །མཐོ་དམན་བརྗོད་པ་རང་སར་ཞི། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། ། །གདན་ས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྔོན་བས་ལྷག་པར་འོང་ངོ་ 


པཔ 


' ཞེས། །བཀའ་བསྩལ གསུངས་པ་བདེན་ནོ་ཞེས། །ང་ཡང་མངོན་ཤེས་ཅན ན་དུ་བཏང་། །ངམ་ཤོད་ཀླུང་ན ་བཞུགས་པ་ཡི། ཡི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཁྱེད་ 
; ལས་བསམ རྒྱ་མི ་གདའ་ཞིང་། །འདི་ན་བཞུགས ་པའི་ དགེ འདུན་ དང་། །བོད་ཁམས ་ཡོངས ་ཀིའགྲོ་བ་ཀུན། །ད །དགའ ་ཞིང་བློ་ཿ ་བདེ་ རྗེས་ ཡི་རང་། །བཞུགས ་པའི་ས་ཕྱོགས་ 



























༦ 


༄༅། །རིང་དུ་བསྲིང་ཙམ་ན། །ཞ་ངོན་ཞ་ངོན་ཆེན་པོར་ཐལ། །དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་མང་པོ་དེས། །ངམ་ཤོད་ལུང་པ་སྐྱུག་ནག་ལོག །ཆ་ལ་ཇེ་འཇིགས་ཇེ་ 
འཇིགས་ཐལ། །ངེད་རང་སྲད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཧ་ཡ་ཧཱུ་ཡ་ཅི་ཟེར་ཡང་། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདྲ། །དྲི་མས་མ་གོས་རིན་ཆེན་འདྲ། །གསལ་ཞིང་དག་པ་ཤེལ་སྒོང་ 
འ། །ློ་བདེ་སྐྱིད་པས་རྒྱལ་ཚབ་འདྲ། །གསོལ་བ་འདེབས་པས་སངས་རྒྱས་འདྲ། །འདྲ་ལུགས་མང་སྟེ་བརྗོད་མི་ལང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། །དམ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་པ། །ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ཨ་ཛིར་གདའ། །ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚ་རོང་བ། །བླ་ཞང་ཕྱོགས་རིས་མ་མཐུན་ཡང་། །གཅིག་པུ་ཁྱེད་ 
ཉིད་བསམ་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས་ང་ལ་སྙིང་སྡུམས་ཕུལ། །བྱེད་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་མ་བསམས་རྒྱུ་མཚན་དེས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད། ། 
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ཁོང་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་དགོངས་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ནས། །མཐོ་དམན་འདི་ཀུན་གང་དུ་ཡང་། །སྐྱོ་བསང་ཐུགས་དགོངས་མི་མཛད་ཞུ། །བྱེད་ཅག་ 
པ ངམ་ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྟེན་སྐྱོ་བ་བསང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མགོན པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདུང་རྟེན་ ་བཀྲ་ཤིས འོད་འབར་འདི། །དགོངས ཿཔ་རྫོགས་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ 
༼ ལགས། ༈འདི་ དང་མཉམ་དུ་བཞུགས ཡ་པར་ཞུ། ། །འགྲོ་ བའྱི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ཿ ་གྲུ་པ་ཡི། ཡི། །ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་མཆོག །བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ 
དེ་བཞིན ་དུ། །ནམ ་མཁའ མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ ་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་ 
ཌྷ གྲུར། །བདག ་གིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས ་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 








༨ 


།མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ །རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་བདག་ཅག་དང་། །དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅདལ། །སྡང་ཞིང་འཚེ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མགོན་ 
ོ པོ་ཕག་མོ་༔ གྲུཔ་ཡི། ཡི། །ླ་མེད་གདུལ་ བྱ་མཆོག ཉིད་དུ། ། རྡརྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །མི་ཤེས་འྲུལ་པའི་དབང་སོང་ནས། །ཉེས་ 
| པར་གྱུར་པ སྲིད་ན་° ཡང་། བླ མ་ཡི་ དམ ་ཆེས སྐྱོང་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་མཛད་ 
དྲ གསོལ། །བླ་མ་རིན ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱམས་སམ ་སྔང་ཡང་རུང་། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། ། །འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
གཾ ཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཇོ་བོབླ་ཞང་གི་སྡུམས་བྱེད་པའི་གཙིགས་སུ་ཁྱེད་གདན་སར་བཞུགས་པར་ཆད་༩༩༨༠་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེད་རི་པ་དེ་ 









་བསྔལ་དང་། །བྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག ཐོབཤེག །ཇོ་བློ་བླ་ཞང་ 
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རྣམས་གདན་ས་དེར་བཞུགས པར་ཞུས ་པ་ ཡིན། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐའ་དག་ཕག་མོ་: གྲུར་ དགེ སྦྱོར་ལ ་བཏང་བ་ ཡིན་ང ་པས། འདག སྦྱར་ དང་ དགེ སྦྱོར་ལ འབད་པར་ 


ནཾ སུ་ཆུར་བྱུང་ ཡང་ང་དང་མི མཐུན་པ་ ཡིན ནོ། །གཞན་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་དེ རུམ པར་ཞུ །བྱེད་རྣམས ལ ་གསོལ ་བ འདེབས ་པ་ ཡིན ནོ།། 
༤༥༩༽ ༄། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཐུབ་པའི་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ།། 









དད 
ཨོཾ་སྭསི། ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ ཆེན་གྲུབ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་འདི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ 


དེ། །ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང རྗེས་ཡི་རང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་བྱེད་པ་ནི། །ཐུབ་པས་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས 


522 












” འདི་འདྲ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ང་དང་འཛིན་པ་ཐད་པའི་མིང་། །ངར་འཛིན་ཟ གྱི་རྩོད་པ པ་མཞིན། །ཆེན་པོཌ པོར་གྱུར་ཀྱང་བཟང་པོ་མི ་མིན། །ང་མེད་བདག་ 
༤ དང་བྲལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཆེན་པོ ཕོ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ཡི། །མངའ་བདག་རྒྱལ་བུ་ཐུབ་པ་དང་། །དགེ་ 
-_ བཤེས་གྲྭ་པའི་མངོན་ཤེས་བཞིན། །ང་རྒྱལ་ཆེསན་སྨད་པའི་རྒྱུ། །ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་བདག་མེད་དེ། །སྲིད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་མཆོག །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། །ཀུན་ 
ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །རང་གི་སེམས་ཉིདཁོ་ན་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ 
མེད། མ་རིག་འཁོར་བའི་འབྲུལ་རྟོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅི །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 


12.12 


།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དང་། 














༄༅། །ཡང་། །ང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡིས། །ས ལམ་བརྩི་རྒྱུ་མ ་མཐོང་བས། །རང་སེམས་བསྒོམ་ཞིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བ། བླམ་རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་ 
ཝཾ རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས འཁོར་གྱིས་བསྐོཌ ་བསྐོར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས གསུང་ཞིང་། །འབྲལ ་བ མེད་པའི་ གྲོགས་དང་བཅས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 


ད གྱུར་ཅིང་། །རེ་བ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ོགས་པ་མེད་པའི གདན་ལ་བཞུགས། །འཕེལ ་འགྲིབ ་མེད་པའི ཞབས་ ཏོག ་མཛད། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། ན་ནིང་དུས་ཀྱི་དིང་སང་ན། །ང་ཡི་བུ་ཡི ་དམ་པ་ནི། །ཞནབས་ ཏོག་ཅན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ། །ཉིས་ སྟོང་བདུན བརྒྱ་རི་ལ ་སོང་། །འབྲེ བྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ཁྲི་ཚོ 
















































།གཅིག་པུ། །མི་རྟོག་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ 
„ ཡིན། །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །མོས་གུས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གེགས་སེལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། ། 
' གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་ངེས་ཐབ་མོ་འབྱུང་། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། རྡ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་ 
དེ། །བུ་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་གཅིག་པ་བཞིན། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ཡིས་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་གང་ཡང་མེད། །ཉྱོད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཆོས་ 


༨ ༽ ༨༩ 


” མེད་པས་ཀྱང་། འདི་ཙུག ་བྱས་ན་ལེགས ་པར་འོང་བར་ འདུག་ ་པའི ཉམས མྱོང་ནེ་ཡོད་པས འདིར་ཅུང་ ཐད་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
རེ ཐམས ཅདྲ་ཀི་ནི བདེ་བ དང་སྐྱིད་པ སྒྲུབ ་པ་ ཡིན ་པས། བདེ་ སྐྱད་སྒྲུ ་པའི་ཐབད། ཆགས ་པའི་བསམ་པ ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པ། དུས་ ་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་ 


° 


གཞན་པ་མི་རྙེད་པ་ ཉིད་དུ་ངེས ཏེ། དེས་ན་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྤང་བར་བུའོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་གང་དང་ 
ྲ གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད། | བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ ཟད་པར་བྱེད་པ་ཆགས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་ཞེང་ཆགས་རིན་མི་ཆོག་པ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་ སྦུར་ལྟ་བུ ་གཅིག་ལ་ཡང་། འདི་ངའི་ཡིན་སྙམ་དུ་ 











།བསམ་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་དང་། འཁོར་དང་འབངས་རང་ 
ཿ ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཆེ་ན་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ། འབྲིང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཐ་མ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པས། རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་ 
| བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཆགས་ན་ཡང་ཉེས་པ་གོང་མ་དང་ 
་ྷ འྲདབརའབུང་བརའབྱར་ཏེ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ངེས ངེས་པར་སྡུག བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱིན པར་འགྱུར། ། །ཞེས གསུངས་པ་ དང་། གཞན་ 


༨༩༽ ༨ ༡༧ ༢༨ 


༈ ཆགས་པས ་བདེ་ འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅད་པར་བྱེད། །ཞེས ་གསུངས་པ ་འདི་ ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ ཡང་འབའ ཞིག ་ལ་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཐོང་ 







- ¡༧༩༧ 


༩༣ ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་གྲོག་སྦུར་དང་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ལ་སུ་ཆགས་སྙམ་ན། དེ་བས་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཚིག་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་ 













པའི་ དབང་གིས ཕུང།ཁམ ཆེན པོ་ལ་འགྲོ་བ་ དང་། ། ཤིན ་ཏུ་ སྒྱུག ་བྲཾ བྲོ་ཞིང་བཙོགཿ ་པ་མི གཙང་བ་ཊ རྐྱལ་བུ་གང་ལ་ཡང་། ཁྱི་བཞིན ་དུ་ཆགས་པས་ཕུང་ཁམ ཆེན པོར་འགྱུར་བ ་མཐོང་ 
ན། གཞན་ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས ་པས་ཆགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཞེ ཐག་པ ་སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི་ གཏིང་ནས ་སྤང་བར་བྲའོ། །འོན དེ་ངེད་ཀྱིས ་སྲོང་མི ནུས་སྙམ ན། དེ་ སློང་མ ནུས་ན་ 


བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་པ་ཡིན་མོད། བདེ་སྐྱིད་མི་འདོད་པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མི་འདོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་ 
རཾ པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། ཐ་ན་བཟས་གོས་ཡན་ཆད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་གྱུར་ 





ས་ར 


[.= ཡུ. 


6༽ 
12.) 


༄༅། །ནས། ལོངས་སྤྱོད་ན་ཅི་ཙུག འོང་སྙམ་ན་ཆགས་ཞེན་ཞེས བྱ་བ བསམ་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན ་མེད་པས། རང་གི བསམ་པ་ཆགས་ཤིང་ 


ཞེན་པ དང་འཆུམས པའི་དབང་དུ་མི གཏོང་ཞིང་། ། བགོ་བ ཙགཉན་པས་ ་པོས་བ་ཟློ ཟླ ཞུས དྲབ་ ཛཱ མེད་པས ཙྭ འདད་པའ་ ཡན ཏན མཐའ་ དག་ལ ལ ལོངས སྱོདཀྱང་སྱོན དུ་མ 








༢ གཅིག་ལྷ་ཆོས་ལས་ལོག་མི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་མི ན། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཞག ག་གཅིག་གི་ ཞུབ་འདི་མ་ཕུལ་ན། རྗས་ན་མར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རེ་ རརར བསྲུང ཟོ་བོཉོཿ 
£ རུ དམན ་གྱི་ཆོས ཀྱི་བྲ་བ སྣ་ རེ་རེ་ཡང་མི འ་དང པར་འདུག པས། སློབ དཔོན་ གདན་ས ་བ དང་ ། མཁན་ སྤོབ རྣམ པ རྣམས དང་། དཔོན་ སྒོམ པ སྐུ་འཁོར་ཕྱོགས ་རིས་ དང་བཅས་ 
དྲ པ རྣམས། ཀྲིས ། ཆོས་ དང་མཐུན ་པའི བྱབ མཐའ་ དག བསྒྲུབ པའུ་ མི ་ཆེས ཀྱི་བྲ་བ གཏུན ནས ་མི བསྒྲུབ པའུ ། བུབ ་པའི བསྟན པ ་རིན ་པོ་ཆེ ཆ་ དར་ཞིངྱ་རས། ཆོས ས་སྐྱོང 
བའི་ སྲུང་མ རྣམས་ནི། ། མཐུ་ དང་ནུས་ ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབར། རྣལ ་འབྲོར་པ རྣམས ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ རྣམས ཀྱི་ཆོས་མིན་པ བུ་རྒྱ་མེད་པ་ ཡིན་ཙམ་ན ་ན། བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


^ ༨༽ ༨ 


ཞབས ཏོག ་དེར་མི ་འགྲོ་ཿ དབང་མེད་པ་ ཡིན ་པས། ཐམས ཅད་ཀྱིས ་འབད་པ་ཆེན་པོ པོ་མཛད་པར་ཞུ། ། དེ་ ཡང་འབྲི གུང་པའི་ཆེན་པོ ་དང་བཟང་པོ་ཿ མཁན ་སློབ་ དང་ཉེ་གནས་ཆེན ་པོ་དང་ 

















།མོ། །དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལུས་ངག་ 
› ཏུ་ཐོན་ན་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ཀྱིས་བྱས་ཚད། ངག་གིས་སྨྲས་ཚད། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཚང་ནི། ལས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་སྨིན་ 
ད པས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ;‡ 
༠ པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་འདི་སྦོང་བ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ 
པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉེན་མོངས་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་ 





༄༅། 














ངརོོངོརོརརྲནྲཨཔཔ་ ོད རོ ླྲ་ ད་༽ོ་༽ བོའོ རདོ་ས་པཀྣྨེ་་་ྲྣྱཔཔྣྱ༽ ་༨ེ་2ཀ་ཾཔ༨པ༨པྨ༨ྨ༨ྨྣྒ བོང 
འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས སློང་བ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་སྤངས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ 


༩ པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 





༤༨ ༨ 


༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ཡུན་རིང་ དུ་བསྒོམས ་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན གཉིས ཀྱིས བསྡུས་པ ་པ་ཐམས་ 


18 


ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའམ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་དེཁོན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་རེས་ 
འདི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བ་བ་ 


༄ 
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༡) 
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།དང་། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མེ་འགྲོ་བ། ཞེ་སྔང་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། གཏེ་མུག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། མདུན་པས་མི་ 
ཧཿ འགྲོ་བ། ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 





; པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བླའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ ༦ 
་ཾ ཆགས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་ 















༨2 ༨ 


༡ པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
“ཤཱ ལས་གཞན་པ། ཞིང་དང་གཞི་དང་ཁང་པ་དང་སྤྱིལ་པོ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཀ་ཅ་དང་། ཐི་གུ་དང་། སྐུད་དུ་དང་། ཁབ་བུ་དང་། གྲི་ཆུང་ཡག་པལ་སོགས་པ་སྙིང་ 

ཏཱཾ དུ་སྡུག་ཅིང་ཤེས་པ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ྷ པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ནས། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འཐས་པས། ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཆམཐོ་བར་ 


ཡང་མི་འཕགས། དམའ་བར་ཡང་མི་ལྟུང་། འདི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་ 
















༡༣ 


༄༅། །སྤོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཞི ང་། ཉམས་སུ མྱོང་བ་ཡང་སྤྱེ་སྟེ། བུའོ་ན་ང་རང་ཡང་སྙིང་རེ་ 
› རྗེ། ཆགས་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་ཞེན་པས། ཏརྔ་ཆུར་བཅུག་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན། ཨེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། བདག་ཀྱང་སྐུད་པའི་ 
༥ ལུས་དང་། གི་བུ་དང་། ཁབ་བུའི་ལུས་སུ་ གྱུར་པཤིན་ཏུ་ཡང་མི་བཟད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགསན། བདག འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར་སྙམ པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཟེ སྨྱས་ ནས། ། ཕིའི རྫས་ དང་ཡ ཡོ་བྱད་མཐོང་ན འཇིགས པ སྐྱེ ནང་རང་གི ཆགས ་སེམས་ལ འཇིགས པ ་ཆེན ་པོ་༔ སྤ དེ་སྐྱེས ་པའི་ དུས ་སུ་ཚུལ ་འཆོས་པ ་བཞིན དུ་སྐྱོ་ཤས ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཤིན ་ཏ ་མི་བ རྟན པར་གྱུརནས། ཇབ ཇོ་བོ་འབན གུང་རྒྱལ ་བཞིན སྤང་བྱལ ་གཉེན ་པོས ་བཅཙན་ཆོང ཆོད་དུ་བཅད་ཅིང་ སློང་བས མུར་དུ་ཆགས པ དང་གྲལ ་བར་འགྱུར་བ་ལ ཚེགས | 











༄༡༣༡ 



















” མེད་པས། གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཕག སྣ ་གཏུན་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་འབདནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། གནག་རྟ་དང་ཕསྲུགས་ 
༠ བན། ཤག ་པོ་ཤག མོ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེའི་ཤིག་དང་སྲོ་མ་དང་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ྣ  སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ སྲེད་པས་ཤིན་ཏུ ཡང་ངེས་ཏེ། སྲད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སོ། འོན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ། ཡུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། དའིདེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ ཛ 
གྱུར་པ་ལ། ཨེ་མ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ། ཀྱིམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ན། འཇིགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྦྲུལ་གདུག་ 
ིནཏུ་གདག་པདུགཤན་ཏུ་ཆོབ་འཁར་ཚདཔན་ཤནཏླབ་ཡི། ། ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་གོང་ 





- 
ˆ 









དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕམ་པར་བྱེདཔའི་སྦྱར་བ། དམག་དང་འབྲུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བསམ་པ་བྱས་པ་དང་པོའི་ཞེ་སྡང་གཅིག་པུ་དེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
གསོས་བཏབ་ཅིང་། སུ་མཐོང་ཐོར ་ཚད་དང་། བསམ ་ཚད་དབང་པོ་༔ དྲུག་གི་ཡུལ དུ་གྱུར་ཚདཞེ སྔང་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ནས། ། ཨེ་མ་བསམ་པ་འདིནི འབར་བ། རབ་ 








4 ཏུ་འབར་བ། མནར་བ། རབ་ཏུ་མནར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མནར་བ། འདི་འདྲ ་བའི སེམས་འདི་འྲད་བར་གྱུར་ན། སེམས འདི་འདད་བའི ལུས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། རྒྱ 


¦ ལའན། ་གལ་ཏེ འགྱུར་ན འདི་འྲད་ བའི་ལས ་དེ་ལ། མནར་མེད་པའི སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ཞེས བྱ་བར་འགྱུར་བའི རྒྱུ་འདི་ ཡིན ནམ གཞན་ ཡིན། བརྟག པར་བྱ་ཞིང་བསམ ་པས་བློ་ 


ཤིན་ཏུ ་ངེས་པ སྐྱེ་སྟེ གོ་ཿ ་བ ་དང་རྟོབ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། བསམ་པ རྒྱུ་འདིས འབྲས་བུ་དཔག་པ་དང་། འབྲས་བུ བུ་མནར་མེད་པའི་ སེམས་ཅན་དྱམལ་བ ་འཇིགས་སུ་ ་སུ་རུང་བ་དེ་ 






























འབྲས་བུས ག་ཅིང རྒུ འབྲས་བུ བུ་དཔོག་ ་པའོ། ཞེས ་གསུངས་པས། ། རྒྱུ་ཞེ སྡང་ཆེན པོ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཆེན ན་པོར་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། ་སོ། རཿ 

༧ མནར་སེམས་རི ་རིམ་པ་ དགུ་མི སྐྱེ་བར་གཅིག ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས ས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཆུང་ངུ་ དང་ཕྲ་ ་མོ་ཿ སྟེ མདོར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་རྗེས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ 
ཀྲ སྐྱེས་པ་ཡན ་ཆོད་ལ་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་སྣོར་བ་ཆེ ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ དུ་གྱུར་པ ་ནི། ཞིབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཞེ་སྔང་ཕྲ་ 
རགས་གང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། རང་ཤེས་པ་སྡུག་ཅིང་འབར་ཞིང་མནར་བར་འགྱུར་བ་འདིས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 


༨ ༨ 


སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། ། །ཞེས་པས་ལུགས་ 


༄༅། །བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། ། 
པཿ འབུང་བསན། | ཞམ མཁའ གང་ལ གནས་ ཡིན་དོན ་འདི་ བསམ པར་གྱིས ། ཞེས པས་ དེ་ལས ་ལྡོག པ བསྟན་པ ་གཉིས ལས། དང་པོ་ ཅུང་ཞིག ་སྤོས་ ཏེ། བྲ བུ་གཅིགཞེ ཐག་པ་ 
༩ ཤཱ སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི ་གཏིང་ནས། ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་དབང་གི རྒྱལ ་ཕོ་ཿ ་སྭེང་གསུམ གིསྟོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་རྟེ རྟན གྱི་ཁམས ་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱར། དགོས འདོད་ཆར་བཞིན ་འབེབས་པ་ 
ཛུ གཅིག སྣམ ཕྲགཿ ནས ཙུས ལག ་མཐིལ། དུགཏདཔ པས ཧངྨ་ཊ།པ། ་པ། ཌྷ པ མིན་ རེ་ཡང་སྐན པས། གྲ བུ་འདི་སེམས་འ ལ ཞོགཤོག འདས་ང པ་ དང་། མ་འོངས་པའི རྒྱངས ཤཀ་ 


པོ་ལ་བྲོ་མ་སྲཾ་ཿ དྭ་ལཱའི་ཤེས ་པ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་པར་དག་པ ་འོད་གསལ་ཞིང་། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ གྲུབ ་པ་འདི་ལས་ 


རྣམ་བཞག་གི་ཆོས། ། དོན་སྤྱི་ཙམ་པོ་ལ་བློ་མ་སྤྲོ་བར། ད 
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༩ བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ངན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ 









༢༨ ༢༧ ༨ ༨༨ ༢ 
། ངེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི 
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ལས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ 
སྐྱེས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ། དེ་ལས་བྱམས་པའི་ལུས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལུས་ལྷའི་གནས་རིགས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འབྲིང་དུ་ 
བསྟྙན་པ་དང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


གཱེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་བསམ་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ནི། ཡང་ན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
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༤༨ ༨ ༨ 


པའ འཞའ་ ནས གྱང་ བ་ སེམས གཡག པབ ༦༤ རས བན པོ གསུངས ་པས། | རྒྱ་བསམ པ་ དེས པར་དུ དང ཆེས ལུས་ ས་དག དགས ཧ་ལ ༥ ལས པས་དེ་ 
















༦ 


།ཁུར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། ཚ་ཁྱེར་ནས་མོན་སྐོར་ཡང་མི་དགོས། བཙོད་ཁྱེར་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་སྙེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ནས། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན། ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་མི་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་མི་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོགལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 


༄༅། 
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༄༅། །ཆེན་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ། :ཨཅ་པ་ལོ། གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ། བྱིས་པ་སྡིགས་པའི་འཇིགས་འཇིགས། མི་མང་པོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་རྣམས་ 
ས། བྱིས་པ་སྡིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཨ་ཕོ་རྒད་པོ་རྣམས་ནི་མིང་ཐ་ 
དད་པའི་ཚིག་འཇིགས་འཇིགས་རྣམས་ཀྱིས། བྱིས་པ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། ཝ་མོ་ཞུང་གིས་སྐད་ ཌྷ 
རིགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྲེད་པའམ་དངངས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་རྟོགས་ 
༤ པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས། ས་བཅུ་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ན། དོན་ དམ ་པའི ་བདེན་ པ་མཐོང་ལམ རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས ་པར་བྱེད་པའི་ བླ་མ སྤྲུལ་པའ ་པའི རའ འི་མཚན་ཐོང ཐོས་པ དང་ ། ཞལ ་མཐོང་བ་ དང་། _གདམས་ངག་གིས་ 
ཝས རྗེས་སུ ཡུ་བསྟན ་པ་ཐོས་པས ། ཚོགས ་ལམ་ཆེ ་འབྲིང་རྣམ ་པ གསུམ བགྲོད་ནས། ། སྦྱོར་བའི ་ལམ་མཐོང་ལྔམ ་དང་སྦྱོར་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་དེ དེས་འབྱེད། དྲོད་དང་ ། བཟོད་པ་ 






༄ 


དང་། རྩེ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆ་བཞི རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོག་པའི་ ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ས་དང་པོ་ 


རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ནི། སྤང་བྱ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤོང་བའི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་མདོར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱེ་བྲག་བཅུས་ 
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དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དང་། བྱཅ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པཔྨའི་སྤྱན་དང་། བྱཅུ་གསུམ་རྡོརེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
༩ སོགསཔདཔགཏུམེདཔ ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་འཕགས ་པས། དོན་དམ་པའི བདེན་པ་དེལ ་གཅིག་དང་བ་ དདཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱུ་ལམ འབྲས་བུ་མེད་ 
_ པས། གཞི་སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འཕུར་བའི་ ‡ 
དཔེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་གསུམ་གྱིས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ 
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།དང་ ! བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པར། ། འཁོར་བ ་དང་ མྱ་ངན ་ལས །ཞདས ་པས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་གདོད་ ནས་ཞི་ 
ཱ ཞིང་མ སྐྱེས་པ། ་པ། རང་བཞིན ་གྱིས མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ ཞིག་ ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དོན་དམ་པའི ་བདེན་པ་འདི་ གཅིག་པུ རྟོགས་ པས། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
ྦ ུ གསང་བའི་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ དཔག ཏུ་མེད་པ་ རྟོགས ་པའི་ཐབས ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་གསུངས་པ དང་ ! སློབ དཔོན ཆེན པོ་གྲུབ་པ་ཐོང ་པ་ཐོབ་པ རྣམས ཀྲིས 'སྔགས་ 
4 དང་མཚན་ཉིད་དེ རྣམས ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི ཕྲིར། བསྙན ་བཅོས 'དཔག་ ཏུ མེད་པ ་གསུངས་པ་རྣམས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ འདི སྐྱེ བར་བྱེད་ པའི་ལ་ལ་ནི་རྒྱུ་ ལ་ 

དགོངས། ལ་ལ་ནི་ལམ་ལ་དགོངས། ལ་ལ ་ནི་འབྲས་བུ་ལ ་དགོངས། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ དང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ དང་། ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ 











ཏྱ 







༄༅། །པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ཅེན་པོར་འགྱུར་བར་གཅེས པས། བུཇོ་ཇོ་འདི་ལ་ ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ བར་ཉམས་ ་སུ་བླངས་ན་གཏི མུག ་གིས་མི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
ོ འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་ནི། འདིར་གཤིས་ དྲངཔོར་གྱུར་པ ་གཅིག་ལ། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཐ་ དད་པར་བསྒྱུར་བ ལ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་སམ། ངག་གི་ལས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ 
༣ པ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བཟང་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན་པ ནི དུག་༔ རྣམ་པ་ལྔས རང་ཉིད་འདོད་པ ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཆུམས་ 
ཆི པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་དགྲ་ཕམ་པ་དང་། དམའ་དབབ་པ་དང་། ཚར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་གཞན་ 
མཐོ་དོགས་པ་དང་། བཟང་དོགས་པ་དང་། ཁྱད་དུ་བསད། གཅིག་ཏུ་ཅི་ཆུད་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བྱེད་པ་དང་། . ང་རྒྱལ་གྱི་འདུན་པ་ང་ཙམ་པ་གང་ན་ཡོད། གཞན་བས་ང་ 






ང 
༤ 











^ མཐོ་སྙུམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ། བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཞེ་འདོད་དྲག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བ་སྟེ། བྱེད་ཅིང་བཟང་བྱས་པ་ལ་ངན་པ་ཡིན། ངན་པ་བྱས་ན་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས ་པ། འཇིག་ རྟེན་ཡོཿ ཡངས་སུུ་གྲགས ་པའི་ དབང་དུ་བྲས པས། ། སྒོ་བཟང་ 
པོ། མཐོ་དམན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ། དཔེརན་ལྷ་སྦྱིནགྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཞིན། ལྷ་སྦྱིནདགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པར་རྩོལ་བ་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ། རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་པར་མ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གྲོས་ཐོབ་ཅེས་བསྒོ་བས། དེ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཆོས་བཞིན དུ་བྱེད་པ དྲང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་འདུན་པ་ལྡོག་པར་མནུས་ཤིང་། འདུན་པས་ 


༡ -- ༨ ༨༠༨ ༨ འའ ༨ འ༨ 
སྨྲ་བ་དང་། 


ཞེ་འདོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ འདུན་པས ་བྱེད་པ། བྱེད་པ་ངན ་པའི འདུན་པ ་འདི་ རྣམས་སུ་བུ་ཅིག་ཁྱཾད་ཀྱིས་སླང་ བྱ་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ 
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པས ༩9ཀཔྣཔོ་་རོར་ ་༦རིོེི་ིོ་ ་རིའརི་ རོོ་ཡང་རི་བྲགས་པསམ་གོང་། རར༢ར་ལ་བསོམ་ཕོབ་སོ་བ་སེང། ཧིའརིལ་ལ་གི་འ་ལོལ་ 
༄༅། །སྔོད། ང་རང་ཅི་མཐོ། ང་རང་ཡང་ཅི་རྒྱལ། ང་རང་ཡང་ཅི་ལེགས་བསམ་ཀྱང་། ང་རང་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ 
པ། ང་རང་གཟུང་བའི་རལ་གྲི་ལ། ང་རང་ཅི་བཟང་གི་དར་བཏགས་པས། ང་བདག་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐེ་བ་རལ་གྲིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བུ་གཅིག་ 


1 ༤༨༡༠ ༦༽ ༨༨2༥ ༢༨༡ ༦༽ ༨ 


¦ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོད་དམ། ཤ་ཌྲག་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ། རུས་པ་སོར་བཞི་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲན་ནམ། མིང་རྐང་པ་ 
དི ནམ་མཁའི་རླུང་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་གང་ན་བཏུབ་ལེགས་པར་སོམས་ལ། ངར་འཛིན་པ་དང་ལུས་སུ་འཛིན་པ་དང་མིང་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ 
གི་གྲོགས་པོ་དང་། ཤག་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་དང་། རང་ཉིད་ཡུལ་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། འཆུམས་པ། དེ་ལ་རང་གིས་ཕར་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ 


༨ ༨ ༢༨༡༤ 


ཚུར་ཉེས པར་བལྟ་བ་དང་། མ་བལྟས་ཞིང་མཐུན་ ཡང་མྱུར་དུ་མ རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཞལ ་སྔ་ནས། དོན རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བའི། ། 
ངན་པ་རྣམས་ནི་འཇིང་བསྡོངས་ ནས། །གོ་འཕང་མཐོ་ ཡང་བརླག གྱུར་ཏེ །སྲིན་བུ་ར་བའི་ཁར་ཕྱིན ་བཞིན། །ཞེས་ད ་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོང ་འདོད་དང་འདུན་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཉེ དུ་གཉེན། ་འབྲེལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཀྱང་རང་ལ་མི་སྟོངས། ཆོས་བརྒྱད་གང་བསྒྲུབས་1 ཀྱང་། ། གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡི ཡིན་པས། ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ངན་ 
པའི་འདུན་པ་མཐའ་ང དག་གི ་གིས་མི་འགྲོ་ཞིང་སྤང་བར་བྲའོ། 'བྲང་པོའི་འདུན་པ་ནི་ཡོད་བླ་མ་དམ་པ ་དེས། ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས བསྐྱངས། { གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ པོ་འདྲི་རྣམས་ ་ཀང་ 
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ཧྲ 
ཤྲ 
¿3 
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ˆ 
ཡུ 


རུ ཏྲིན ་ཆེ། ལུས ན རས སོ་བདོ་ཞིང་ཞོ་ཤ་ ཡང་རྒྱས ། བྱ་བ ་དང་བྱེད་པའི་ དུས ལ་བབ པས། ། ཞབས 'འབྲིང་དང་ཞབས་ ཏོག བྱེད་པའི འདུན་པ ལ ནི་འབྲིང་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལ་ ཡང་གྲོགས་ 








” ༄༅། །མེད། དེ་འདྲ་བས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འབྲིང་པོ་འདི་ཡང་ཞོག་ལ་ 
ྫ ཐོངས། ཡང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། འདུན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། ལྟ་སྒོམ་ཡང་རབ་གཅིག་ 
' ཡོད། སྤྱོད་པ་ཡང་རབ་གཅིག་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་པའི་གཏིང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་བསམ་པ་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ལྟ་ཨ་ཅང་ ཌྷ 
' ཡང་ཆེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་སྐད་ཅིག་མི་རྒྱུ་བའི་བློ་བཅད་ཆེན་པོས་ཐག་སྦད་ཀྱིས་བཅད། མནའ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྐྱལ། དམ་བཅའ་ཅག་གིས་ 

; བྱ། རང་ཕྱེ་རང་ལ་གཏོར། སུ་ཙམ་སུས་མ་ཕོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལས་བརྡུངས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན། ངའི་སྐལ་པ་ཡང་སུས་ 





3, 







༄ 








” བཅད། ཕོ་རེམ་ཅན་ཡང་འདིར་གསལ། ཁྱོ་ག་ཡིན་མིན་ཡང་འདིར་ཤེས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། མན་ཀལ་གསུམ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། གང་གསུམ་ 
༤; སྒོ་ནས་ཀྱང་། ངས་བཟང་པོ་ཞིག བྱེད་ཀྱང་བྱེད འོང་ཡང་འོང་སྙམ དུཐག་ ་སྤད་ཀྱིས ་བཅད་ལ། འགྲོ་འཆག་ཉལ ལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ 


ཧྲ 


སྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ ཚེགས་མེ མེད་དེ། སྔོན རེ རྗེ་བཙུན་ཚ ཆེན ་པོ་མི་ལ རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་དེ དེ། རྗེ་མར་པ ལྷོ ་བྲག་པ་ལ། དཔལ ལྡན་ནཱ་རོ་པ ་ཆེན ་པོའི་ཆོས དྲུག རྒྱུད་ 
གཞུང་གདམས་ ངག་དང་བཅས་པ། ཚིག དང་ཡི ་གེའི རྣམ་པ་གཞུང་ན ཇི་ལྟར་གྲགས ་པ ་བཞིན དུ་དཀའ ་བ དྲག པོས། ཡུན ་རིང་པོར་ཉམས ་ས སུནི བླངས། བྭ་ཚ་མེ མེད་གསོལ ་བ་ 
ལ ་སོགས ་པ། ལུས་ དང་སྲོག ་ལ་མ་བལྟས ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བྲས་ཀྱང་ཉམས མྱོང་དང་མངོན ་པར་རྟོགས ་པ་ལྟ་ཨ་ཅང་ ཡང་ཆེ སྟེ། རླུང་གནད་དུ་འགྲོ གྲོ་བ་ཙམ་ 

















།༄༅། །ཡང་མ་བྱུང་ན། ། རྣལ་དུ་སོང་བའི་དུས་གཅིགན་རྨི་ལམ་དུ་ཐ་རྒོད་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཞིག་ལ། མཛོ་བཟང་པོ་དོར་ཅིག་ལྕགས་ཐོང་སོ་དབལ་མ་གཅིག་དང་ 
་; བཅས་ནས་རྨོས་པ་ལ། ཐོང་མ་ནོན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞི ཞིག་རྨིས་པས། ད་ཉད་ཀྱས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བྱིན རླབས་ཆེ། །གཉིས་སུ་གསང་སྔགས་ 
པཔ གདམས་ངག་ཆེ། །གསུམ་དུརྣལ འབྱོར་བསྒོམ་སྲན་ཆེ། །ཐ་བ་སྲ་ཡང་ཕེད་དེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཐུགས་ ཀྱི་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཉམས་སྲུབླངས་པས་སྲར་ § 
གྱི་རྨི་ལམ་དེ་ལས་ཐོང་སོ་ས་ལ་ཟུག་ཆེས་ནས་ཡར་ལ་འཐེན་པ་དཀའ་བར་རྨིས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཆོག་ 


རཾ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནང་པར་ཐོ་རངས་དང་པོར་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ འཁོར་བའི་ཉེས ་དམིགས ་བསམ ་ཞིང་བློ་ 
















༄༅། །ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་སྒོམ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདིར་སྐྱེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཁྱད་མེད། རང་གི་སྐེ་བཅད་ན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
ུ ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་འོང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས། །གསུང་བའི་དོན་གོ་ཡང་ 
ྦ འདི་ཡིན། དདེ་ལྟར་གྱུར་ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། ཀློག་མཁན་ཡང་མི་དགོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྔགས་འཆང་ 
¦ བས། མཆུ་འགུལ་འགུལ་ཡང་མི་འཚལ། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བས། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་། དྲན་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ 
ྭུ འགྱུར་བ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཡང་ཆེ། ཉམ་ང་བའམ། བག་ཚ་བའམ། ཤི་དོགས་པའམ། སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པས་དཔའ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོརན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 













ངེ ྦ །དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པ།ཁོ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ད་ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མོས་ 


པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མོས་པ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
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སཱོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་འགོད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་གནས་མ་ནོར་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ 


་ 


འི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སཱོབས་ 


ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ངེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འདི་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དོན་ 








580 







།གོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས སྐྱབས ་སུ་སོང་བས་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི པྲའི ཏ་དང་། རྟོགས་ 
ཧཿ པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ ཕུག ་གི་བར་ ་དུ་གོང་ནས ་གོང་ གོང་དུ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 
འགྲོ་བ་ ཡིན་ཏ ཏེ། དེཿ ཡང་བཅོམ མ་ཝྡན ་འདས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


པས། མངོན ་པར་རྟོགས ་པའི་ཆོས་ དང་ལུང་གི ་ཆོས (མཁྱེན པའ་ ཡཤས འདི་ལ སྦྱོང་བ ནི རྒུ སྦྱངས པས་མཁངས ་སུ་འགྲོ་ཿ ་བཞི་ ཡོན་ ཏན། ཐོབ ཐཔ་ནི་འབྲས བུའོ། །མཁྱེན ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས གསུང་རབ མཐའ་དག་ ཡིན པས བརྗོད་པར་མི ནུས པས། གནས དང་གནས མ་ ཡིན་ པསལས་ དང་བྱབ ལ་འཇུག ་པའི་ བྱེ་བྲག བསླན་ པའི ་སྒོར་ཞུགས པས་ཉམས་སླུབང་ 






༄༅། 












།དབང་། ལས་དང་་བ་བ་འདྲི་བས་ན་གནས་སྐབས་སུཅིར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཅིར་འགྱུར་བསམ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ 
„ ལྡན་འདས ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས བསྒྲུབ་ན། ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུ གསེབ་ཏུ་ཕ ཝང་ཉལ་ ་བའམ། ཆུ་བོ བོ་རྒྱུན གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབབ ་པའམ། ། དབྱར་གྱི་དུས་སུཊ ་རྩི་ 
ཤི ང་དང་ནགས ་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་བཞིན་ ན་དུ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ ་པ་ལ ཚེགས་མེ མེད་པས། ལྔ་ཕོ་འདི་ལ འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ གང་དང་གང་བྱེད་པའི སྙོན་ 
° པའམ། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་རང་གང་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་ པ་ནི། སྟོན་པ་རབ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ། གང་བཟང་དང་ཅི་བཟང་ཆ་མེད་པའི་བཟང་པོ་ཡིན བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྗེས་ 
སུའབབང་བའི་བཟང་པོས་རང་ལ་མི་ཕན་ཏེ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཇག་པ་ལ་ཇག་དཔོན། ཚོང་པ་ལ་ཚོང་དཔོན། དམག་མི་ལ་དམག་དཔོན། ལས་པ་ལ་ལས་དཔོན། སོ་སོ་ 








ི 





2211 





༢ 


དནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ 


/ 








་་ 


། ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


དགེ་བ 


རྐྱེན་གྲོགས་དགོས་པས། སོ་སོ་རང་དང་གང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། མི དང་རྟ་ཕྱུགས་དང་། ཕ་ཚ་དང་། ཟོར་བ་དང་། ཐེ་གུ་དང་། འབྲེང་བུ་ 
༠ཱཿ དང་། ཁབ་དང་། སྐུདཔ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་གང་དགོས་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱའོ། །འདིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབཅིང་། . གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཁས་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ། 


3? 


3? 


588 


། 





” བསྟན་པ་ནི་འཇིག་ཏུ་ཉེ། སྐྱེ་ཤི་ལ་དབང་ནི་མ་ཐོབ། རང་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དུས་དྭ་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅྱི་བས་ཀང་འོང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 


ཏཱཾ དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་། དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅའ་ནི་ཐལ། འདི་ལས་གཞན་དུ་སྒོས་ས་དང་བསམ་སནི་མེད། སྒྱིད་ 
ལུག་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྱོར་པོའི་རྟ་བཞིན་དུ། འགྲོ་ན་འགྲོ་དབང་མེད་ལ། མྡོདན་སྡོད་དབང་མེད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་གཤའ་མར་ཆོས་བྱེད་ན་ 
རྒྱུགཞ རྒྱུབ དབང ཡོད་པས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 









ཌྷ པར་བྱ་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནི། ས་བབ གལ་ཆ 
ལཱ ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས རྒྱས་ཆོས་རྣམས ་དགེ གེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། ། །ཡོན་ཏན་ཀུན གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
¡ པས། ཆོས་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡོད་པས། དགེ བའི་བཤེས ་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ ཌྷ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིརཁྱི་སྔགས་དང་། སྒལ་སྔགས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་འགུགས་སྔགས་དང་། ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་དང་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཤ་ཆང་ཟ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བུ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་ 












ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
༤; པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ྣ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སེམས་དེ་ཅི་འདྲ་བྲས་ན། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མངོན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། སྟོང་ཉིད་ཅིས་སྟོང་ན་བཅུད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལྟ་བ་ལྷག་པ་ 





” །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནི་ངེས། འདི་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཆད་པ་ནི་འོང་ངེས་པས། འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྡ་བ་སྟེ། འདིར་ངའི་བུ་ལོན་བྲེ་ཕུལ་དང་ 


དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། རང་གཞན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


4 དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་མཐའ་དགནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནྷི་བས་པ་དང་མྲ་བས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྔེ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྣམ་ 





























༄༅། །སྣད་གསུམ་ཅམས སྭུབང་ 


¦ 


འོང ་ང་ཏ། ཏེ་བ༩་ཡོའི་རོ་ར་།སི་ལ་བ་རི་ར།དྲ་ཤ་ ། 
།།༼ཧྭོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏྱེ་ལྱརཡནིརྡོ་ད་ཨེ་ཝི་བ་དཱ་མ་ཧྲ་ཐཾ། 










༨༨ འར 


| ༤ ..༨༩ ¢ ¢ „༣, =¬ ¬ ༡ ར་ཊ 
བསྣས་པ་རན་པ་ཆའ་རྒྱལ མཚན ཞེས་བྲ་བ་རྫགས 





སོ། 
ཤམ 


མ་ཊཿསྭཧཱ། 














| 
| 























¦ | ! 
{ ⁄ང ༠ ༥༢༢ ༨ ྲྤ2ྤ༨ྤྤསྣསྣྨསནྷནྷགྷགྷགནྐནྐཞ། ཆཅ¦།།ི 2 གག གསགཀ༡༥༨༥ཀ།༥༥ ཆེ ུ ཟོ ལོ ངོ ཡཿ 
༩༢ ༄། །དས་ཤ་འཁར་ལ་དཔལ་ལྷན་གསང་བ་ཆ། 
༣༢ 
------ དཾ རཀ -------- 
༢༨༨༩ ༦ 
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